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Kuba lat 7 =
1 Jasiu lat 6:
chcielibysmy
normalnie si¢
bawi¢ 1 wyjechac
. na fajne
wakacje

W tym roku kroliczek
wielkanocny mogliby
przynies¢ wszystkim
duzo zdrowia1 dobre
informacje o zakonczeniu
pandemii. A dla mnie
duzo slodyczy' ] W

Wioctawek Jocieramy:
Baruchowo

Boniewo

Brzesé Kujawski
Chocen

Chodecz

Fabianki

Izbica Kujawska
Kowal Miasto i Gmina
Lubanie

Lubien Kujawski
Lubraniec
Wioctawek Gmina

Lena lat 8:
chciatabym od
| zajaczka ksigzki
. O rysowaniu
1 arkusze do
projektowania
mody. Bede

Oliwier lat 7:
a ja bym chciat
zestawy wyrzutni na
strzalki piankowe




Cen tn;gn _Prz jLesmdkowe nabiera ksztattow

Na czeséci autobusowej wloctawskiego dworca nych niespodzianek. ,, Znaleziono niezainwenta-
gy -[- — trwa wielka budowa. Pierwszym etapem odnowy ryzowany przewod energetyczny, ktory nalezy do
N i e R tego miejsca bedzie nowoczesny wezet przesiadko-  ktorejs ze spotek PKP i sporo czasu zajeto ostatecz-
= : wy. Docelowo zatrzymywac si¢ majg tam autobusy  ne ustalenie czyja wlasnoscig jest przewdd. Sprawa
miejskie, regionalne oraz dalekobiezne. Obecnie na szczgscie jest juz wyjasniona” — mowi Krzysz- —
wiadomo, juz ze wykonawca bedzie miat opdznie-  tof Kukucki. Catkowity koszt inwestycji to ponad
nie w realizacji zadania. Pierwotnie final rob6t mial 16 miliondéw ztotych. Dofinansowanie ze srodkow
,. nastqplc do konca tego miesigca. Zakonczenia prac unijnych to ponad 13 milionow ztotych.
+ 7 wedlug ostatnich doniesien nalezy spodziewac si¢ Teraz pozostaje juz czekaé na rozstrzygniecia
= jednak najwczesniej w czerwcu. Obecnie na budo-f= przetargu dotyczacego budowy zupelnie nowego
] wie montowane jest zadaszenie nad wiatami. dworca kolejowego w czesci nalezacej do PKP.
s Co ponadto? ,,Wykonawca realizuje prace dro-if Zglosito si¢ kilkanascie podmiotéw. Oferty opie- l’;
—1. gowe, trwa zaggszczanie gruntu pod rozlozenie[§ waja na kwoty od 25 do ponad 34 milionéw zlo- =
s warstwy bitumicznej, a w czgsei, w kto- tych. PKP analizuje propozycje.
re] na dluzej beda zatrzymywac Budowa w tym przypadku '+
si¢ autobusy warstwy beto- ,..‘ 4 ma by¢ zrealizowana do
+ nowej”. — mowi Krzysz- : konca 2022 roku.
s tof Kukucki, zastgpca | g L . Mateusz Piernikowski
_ prezydenta Wioctawka. '
- W ostatnich tygodniach
. naplacu budowy doszto
’ takze do meprzyjem— P
e B
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Zycze sobie i wszystkim po kolei
radosci wielkanocnej, ktéra

moZe trwad pomimo cierpienia,
radoéci prawdziwie chrzescijaniskiej,

ktdra trwa, nawet kiedy nas ogarng "$Swigto Zmartwychwstania Pariskiego.
- czy mate, czy wielkie - tylko ludzkie noce" Swieto #ycia, cierpienia i émierci.
ks. Jan Twardowski Zrédto radosci i sity"
ks, Jan Twardowski
Radosnych Swiat Wielkiej Nocy
2021 roku Zycze Panistwu zdrowych, pogodnych
oo Swiat Wielkanocnych przepetnionych wiara,
Calonek Zarzadu Wojewbdztwa nadzieja i mitoscia
Kulawsko-Pomorskiego
Aneta Jedrzejewska
Crtanek Zarzadu
Wojewadztwa Kujawsko-Pomorskiego
- i i Sad Rejonowy w Toruniu, Reklama i ogltoszenia:
Jlf!.i - Medialne Centrum Ku]aw VII Wydz. Gospodarcz - g - - -
|{| GIONL . Wydawca' ul. Piaski 9 KRS 0000306582 sekretariat@kujawy.info
87 - 800 Wloclawek NIP 8882998854 Renata Konczynska

Dane kontaktowe:

Med ia I ne tel. 5423117 77 REGON 340462591 tel. 608 - 359 - 798

e-mail: sekretariat@tvkujawyinfo Skiad i grafika: Slawomir Mistera

: : gran
Ce ntrum I( Ul aw www.kujawy.info Piotr Kedzierski tel. 537 - 055 - 003
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Szanowni Panstwo

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych zycze wszystkim duzo zdrowia
i rodzinnej serdecznosci, mimo ze po raz kolejny przyjdzie nam spedzic ten
czas z zachowaniem dystansu.

Wielkanoc jest symbolem odrodzenia. Zyczmy sobie zatem nadziei na to,
ze juz wkrotce spotkamy si¢ tak jak dawniej, z naszymi bliskimi
[ iprzyjaciolmi. Niechaj Wielkanoc 2021 przyniesie nam wiosenne stonce i moc
spelnionych zyczen.

Przed nami niezwykty czas Swigt Wielkanocnych.

Z tej okazji pragniemy Panstwu zlozyc
najserdeczniejsze Zyczenia:

mitosci, ktora bedzie wypeiniac wszystkie serca,
spokaju ducha oraz wszelkiej pomyslnosci

i spelnienia planow w Zyciu osobistym i zawoedowym.

Niech Zmartwychwstaly Jezus
odnowi w nas wiare i ufnos¢ w Boga,

ktdry roztacza nad nami opieke i obdarza taskami.

Wesolego Alleluja!

Z wyrazami szacunku

Zygmunt Wierzowiecki

9 naand WY, ..

Przewod niczgcy Rady Powiatu

: . Iy i B
Z okazji Swiat Wielkiej Nocy w imieniu Radnych
Rady Miasta Wioclawek oraz witasnym skiadam
serdeczne zyczenia spokoju, szczescia i radosci
przezywanej w gronie najblizszych oraz wytchnienia
od codziennych obowigzkéw. Niech ten swigteczny
czas spedzony bez pospiechu, troski i zmartwien \
w zdrowiu i cieptej rodzinnej atmosferze bedzie dla
Panstwa zrédiem nadziei, sily i wiary.

reklama

JStanisiaw
Wawrzonkoskl :

Przewodmczqcy
Sl Miasta\Wioclaweké

*
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Rozmowa z:

dr Joannga Borowiak,
Postem VIII 1 IX kadencji oraz Przewodniczaca
Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej

Po raz trzeci polscy emery-
ci otrgymajg 13. emeryture,
a pierwszy raz 9 milionéw
uprawnionych  otrzyma
takZe 14. emeryture.

- W biezacym roku na
wsparcie Senioréw prze-
znaczyliSmy 35 miliardow
zk. To konkretna i wymier-
na pomoc finansowa, ktora
okaze si¢ szczegoblnie przy-
datna w trudnym czasie
pandemii. To nasze zobo-
wigzanie spoteczne, ktore-
go dotrzymujemy.

Wszystkie programy spo-
feczne  realizowane od
pierwszych dni rzadoéw
Zjednoczonej Prawicy sa
skuteczne oraz niezwy-
kle potrzebne Polakom.
Wosparcie rodzin w postaci
programu Rodzina 500+,
Wyprawka 300 zt dla
ucznia, zwolnienie z podat-

ku od dochodow o0sob ponizej 26 roku
zycia, zostato uzupetione o dodatko-
we $wiadczenia dla emerytow. Jest to
realna, wymierna finansowa pomoc,
ktora nasi Seniorzy wykorzystuja na
realizacj¢ swoich potrzeb i na ktora
czekaja.

To dodatkowe Swiadczenie jest juz
zapisane w ustawie. Kto otrzymuje
13. Emeryture?

- Od poczatku byla deklaracja, ze
chcemy, aby 13. emerytura byta na
state. To oczywiscie jest zwigzane ze
srodkami w budzecie. Odnotowujemy
systematyczny wzrost gospodarczy,
mozemy pozwoli¢ sobie na finanso-
wanie programéw, ale jesteSmy od-
powiedzialni réwniez za to, aby mie¢
pokrycie na nasze programy. Takze w
czasie pandemii.

Po raz pierwszy pomyst wprowadze-
nia 13. emerytury zostal przedstawio-
ny podczas kampanii poprzedzajacej
wybory parlamentarne w 2019 roku, a

dzigki zaangazowaniu politykéw PiS
-u, zostala sprawnie uchwalona i pod-
pisana przez prezydenta juz w lutym
2020 roku. Swiadczy to o wiarygod-
nosci naszej polityki. 13. emerytura
wyplacana jest wszystkim emerytom
i rencistom, a kwota jest rowna wyso-
kosci najnizszej emerytury. Pienigdze
zasilg konta Seniorow w kwietniu.

Nie tylko 13. Emerytura. W tym roku
seniorzy otrgymajq tez, ,czternastke”

- Tak. Chcemy, aby to $wiadczenie
zostato wyptacone w listopadzie, jako
kolejny zastrzyk finansowy dla Senio-
row. Jako posel pracujacy nad ustawa,
miatam przyjemno$¢ pehic rolg spra-
wozdawcy projektu w Sejmie i Sena-
cie. Ustawa zostata podpisana przez
Prezydenta Andrzeja Dude na poczat-
ku marca. Te pienigdze podreperuja
domowe budzety Senioréw szczegdl-
nie w sytuacji COVID-u. Seniorzy
s3 grupa wymagajaca szczegolnego
wsparcia, dlatego zdumiewaja mnie
1 mocno zasmucaja pojawiajace si¢
opinie, ze w sytuacji pandemii s3
inne, bardziej potrzebne wydatki. Ta-
kie myslenie jest dla mnie jest wysoce
nieuprawnione i mocno krzywdzace.
Zapewniam, ze nie ulegamy i nie pod-

Wspieramy naszych Seniorow!

damy si¢ takim glosom.

Komu zostanie przyznane dodatkowe
wsparcie finansowe w tym roku?

- Wysokos¢ 14. emerytury bedzie
zalezata od wysokosci otrzymywa-
nego $wiadczenia. Rzad zabezpie-
czyt 11 mld zt na wyptlate ponad 9
milionom uprawnionych. 14 emery-
ture w pelnej wysokosci otrzymaja
osoby, ktorych $wiadczenia nie prze-
kraczajg 2,9 tys. zt. brutto. Dla 0sob
pobierajacych wyzsze §wiadczenia
zostanie zastosowana zasada ,,zlo-
towka za ztotowke”. Chodzi nam o
to, by 14 emerytura byla wsparciem
finansowym dla 0sob pobierajacych
najnizsze $wiadczenia. Trzeba tez
dodaé, ze kwota 14 emerytury nie
wplynie na uprawnienia osob ubie-
gajacych sie o zasitki czy ulgg reha-
bilitacyjna.

W obecnych, trudnych, czasach
wspieramy wszystkie grupy spolecz-
ne, konsekwentnie realizujac nasze
obietnice.

Dziekuje za rozmowe!

Fotografia Kancelaria Sejmu/
p- Anna Strzyzak

Niech wielkanocny czas nadziei i niegasngcej

wiary w lepsze jutro

przyniosq pokoj, a we wszystkich sercach zagosci
milos¢ i wzajemna Zyczliwosé.
Zyczymy zdrowych i radosnych

Swigt Zmartwychwstania Paiiskiego

Kosma Ztotowski

dr Joanna Borowiak | »
Poset na Sejm RP

Poset do Parlamentu
Europejskiego

: Do
N Vb
| e
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Z okazji Swiat Wielkiej Nocy
pragne zlozy¢é Panstwu
najlepsze zyczenia.

Niech ten szczegdlny czas uplynie Panistwu
w zdrowiu, a Zmartwychwstaly Chrystus

obdarzy nadzieja.
Wesolego Alleluja!

Apna mbicka \

Posel na Sejm RP

—
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Szanowni Panstwo,
Na te Swieta wszyscy czekamy z utesknieniem, aby usiqs¢ przy stole ze swoimi
... Dbliskimii Swietowaé Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Tegoroczne Swieta
Zmartwychwstania Panskiego wypadajq ponownie w szczegélnym dla nas czasie.
W dobie walki z koronawirusem jestesmy dzisiaj odpowiedzialni za przysztos¢ Polski,
za uchronienie narodu od kleski zywiotowej, od masowej tragedii. Wierze, ze po
trudnych chwilach, ktore z pewnosciq dotkngq nas wszystkich, na nowo stworzymy
Rzeczpospolitq silnqg dla dobra nas samych i nastepnych pokolen. Swieta wielkanocne
to czas wiary, nadziei i zwyciestwa mitosci. To ten moment, gdy nasze mysli kierujemy
do bliskich - do tych, ktorych kochamy. Nawet jesli nie bedzie nam dane spotka¢ sie
w.te Swieta ze wszystkimi, pamietajmy, ze to poswiecenie ma wyzszy, szczytny cel -
[ o
nasze zd’r;gww i bezpieczenstwo. I tak naprawde sami musimy o nie zadbaé. To dla nas
kolejny czas proby, czas modlitwy i gtebokiej wiary w lepsze jutro.
Niech nadchodzqce swieta Zmartwychwstania Pana bedq dla wszystkich Panstwa,
mimo przeciwnosci losu, czasem radosci, wzmocnienia i pogody ducha. SpedZmy te
Swieta razem, w duchowej jednosci. Zycze Paristwu wesotych, spokojnych, petnych
rodzinnego ciepta swiqt wielkanocnych.

Zyczy Senator RP
Jozef tyczak

o reklama

Niech Zmartwychwstaty Jezus umocni:pas"ilv; swietosci.
Mitoscia i nadziej napetni nasze serca.
Niech utw:erdza naszg wiare w zwyuestwo dobra nad ztem,
zycia nad $miercia, mitosci nad nlenaW|SC|q naszych sercach
zawsze byt widoczny blask nadziei ychws}‘anla.
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Depresja wsrod mlodzwzy to bardzo powazna sprawa, na ten temat rozmawiamy z wloclawianka Margarita Jaworska, autorka
ksigzki ,,insomnia” dotykajacej tego problemu.

Rozmowa z:

Margaritg Jaworska,

autorka ksiazki ,,Insomnia”

Twoja ksigika jest powie-
scig, ale niesie ze sobq prze-
stanie, czy moziesz zdradzié
nam szczegoly dotyczgce
wInsomnii”?

Jasne, poruszony jest w niej
problem dysocjacji, czyli roz-
szczepienia osobowosci, kto-

WARZARITA INWDBSEL

INSOMNIA

re najczesciej jest wynikiem
traum doznanych w dziecin-
stwie. Staratam si¢ przemycié
ten temat w przystgpnej for-
mie jaka jest powies¢.

Wiasnie, ksigika jest o
zdrowiu psychicznym dzieci
i mlodzieiy, w Polsce pomoc
w tym zakresie nie wyglgda
chyba najlepiej?

Psychiatria dziecigca jest w
optakanym stanie, ale nie sta-
ramy si¢ zapobiec problemom
najmlodszych. Brakuje w na-
szym kraju lekcji empatii,
znanych chociazby w Danii.
Na takich zajeciach nauczy-
ciele rozmawiajg z uczniami
o emocjach i uczuciach, kto-
re mlody cztowiek dopiero
poznaje. Problem, ktéry dla
dorostych wydaje si¢ blahy
dla kogo$s w wieku dorastania
jest niesamowicie powazny.

Czgsto jest tak, ze rodzice
mowig dziecku ,,co to za pro-
blem, bedziesz dorosty to do-
piero poznasz zycie”. jest to
ogromny blagd. Rodzic musi
by¢ przyjacielem, nie tylko
zwierzchnikiem podobnym
do szefa w pracy.

Czesto tez slyszy sie od ro-
dzicow ,Ja w twoim wieku”,
to tez blqd, przecie; czasy sie
zmienily. Teraz dorasta sig
zupelnie inaczej niz jeszcze
15-20 lat temu.

Tak, zycie dzieci przenio-
sto si¢ do sieci, ten problem
nasilit si¢ podczas pandemii.
My jako rodzice powinnismy
sprawdza¢ czym interesuje
sie¢ mlody cztowiek, ale nie
poprzez sprawdzanie telefo-
nu 1 szpiegowanie. Mozna
przeciez namowi¢ dziecko na
wspolne ogladanie chociazby
popularnych ostatnio krotkich
filmoéw w serwisie tik tok. Ja

rozumiem, ze dla starszych
0s6b jest to bzdura na ktorg
szkoda czasu, ale dla dziecka
wyglada to zupelnie inaczej.
Pozwélmy dzieciom daé si¢
poznaé, nie stawiajmy muru
mi¢dzypokoleniowego. Za-
wsze dobrym rozwigzaniem
jest rozmowa, czy kiedykol-
wiek zadziatat jakis ,,szlaban”
na komputer? Kary bez uza-
sadnienia i dialogu daja efekt
odwrotny do zamierzonego.

Wréémy do twojej ksiqiki,
nie jest to diuga powiesé, z
czego to wynika?

Chciatam stworzy¢ co$, po
co siegnie tez osoba, kto-
ra zwykle nie czyta ksiazek.
Jest to lektura na jeden-dwa
wieczory. Dzieki temu nie za-
nudzi nas jak pozycja liczaca
np. 300 stron. Spotkatam si¢
z pozytywnym odbiorem ,,In-
somnii”’, moge¢ zdradzi¢, ze
historia bedzie mie¢ kontynu-
acje.

Myslt;, e warto tei wspo-
mnieé o tym co dzieje si¢ z
pieniedzmi pozyskanymi ze
sprzedazy.

Nie chce si¢ chwali¢, ale
moge zdradzié, ze swoja czesé
pozyskanych za ,Insomnie”
pieni¢gdzy przeznaczam w ca-
tosci na cele charytatywne.

Dziekuje za rozmowe.

»Insomnia” dostepna jest w
ksiggarniach w catym kraju.

Filip Waékowski

reklama

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych i pogodnych Swiat Wielkanocnych.

Niech ten wyjatkowy czas napelni wszystkich spokojem oraz da sile w

pokonywaniu trudnosci i pozwoli z optymizmem patrzeé w przyszlos¢.

Wesolych Swiat zycza
i Zarzad, Rada Nadzorcza i pracownicy
poldz1eln1 Mieszkaniowe;j ,,Zazamcze

s :llt-:t e
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To j JUZ kolejny rok, kiedy na  wiczki Jednorazowe Po-
Swieta Wielkiej Nocy ogloszo-  trzebne beda i w domu
ny zostal lockdown. W ubie- i na zewnatrz. Robiac
glym bylo to dla wszystkich S$wigteczne porzadki,
ogromne zaskoczenie. Nikt nie zwlaszcza z mocnymi
wiedzial jak odnalez¢ si¢ w no- | Srodkami czyszczacymi
wej sytuacji. Dla wielu ludzi te | lazienke, czy kuch-
wyjatkowo radosne, wiosenne ni¢, nalezy
Swieta byly bardzo smutne, zadbaé o
poniewaz spedzali je w samot- dlonie i
nosci. nie wdy-
Po 12 miesiacach pande- chanie
micznej sinusoidy jesteSmy zracych
nie- co madrzejsi. o p a -
Wiele osob r 6 w .
4 g Ma juz Na ze-
chorob¢ wnatrz
zasobg, musimy
inne wszedzie zasla-
sa za- niaé usta i nos. Nalezy
szcze- réwniez pamieta¢ o dezynfek-
“ pione. cjirak
Pozostaje = Kolejna rzecz o ktorej lepiej
y tylko pyta- © nie zapominaé, to oplacenie
nie jak przygotowa¢ ¥ rachunkéw za prad i Internet.
sie do Wielkanocy? £ Jesli rzad znéw wprowadzi
Po pierwsze nalezy zaopa- calkowity lockdown, to jedna z
trzy¢ su;hw maseczkgll rska . rozrywekbc;dzwoglqdamete_lle_

1

FZdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych, petnych wiary,
nadziei i mitosci. Radosnego, wiosennego nastroju,
W sercu pogody, a w dyngusa duzo wody!

zyczy

mk meikanocny_

'I?Hﬁ
A

v ¢ 4

wi-

zji i surfowanie w sieci. Warto
wyciagna¢ z szafy gry planszo-
we.

OczywiScie cala reszta po-
zostaje bez zmian: zabawa
w Wielkanocnego Zajaczka,
oczywiscie mowa o kupowaniu
réznych stodkosci dla najmlod-

'
‘ “ ‘ os6b w rodzinie. swoje lakomstwo. Cho¢ dzieje |
' )

‘r‘":") :

szych i najblizszych okazja, aby usprawiedliwiaé "

Nastepnie wielkie si¢ tak coraz rzadziej. L
zakupy, bo prze- Warto réwniez zadba¢ o wio-
ciez Swigteczne senny nastréj w domu. Swieze
Sniadaniebezjaj Zélte tulipany, kwieciste obru-
z majonezem, Sy i ozdobne $wiece i stroiki
bialej kielbasy, zrobia cala robote. Jednym
pasztetu, slowem zolty i zielony to kolo-

trady- ry, ktére kroluja w te Swieta.

cyj- Jednak czegokolwiek bySmy
nej nie kupili, ugotowali, czy upie-
kli to w te Swieta, jak i kazde
inne zawsze najwazniej-
* sza jest rodzina. Wspol-

ne spotkania i rozmowy )
sprawiaja, to wla$nie
one sprawiaja, ze tak
bardzo zawsze czeka-
my na te wyjatkowe

nej, ¢wikly z chrza- dni w roku. Miejmy I
nem nie mialoby nadzieje, ze w zbliza-
sensu.  OczywiScie " o g . # jaca si¢ Wielkanoc juz

sa-
latki warzyw-

nie moze zabraknaé nikt nie bedzie sam. I
baby wielkanocnej, {i J,lf-' wlasnie z calego sercal
sernika i makowca. % tego Panstwu zyczymy.
Jednym slowem polskie Iwona Bluszcz I

Swieta to zawsze idealna
— r=
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Najserdegzniejsze zyczeniagzdirowy,chys
rnadosnychlitspokojnychtSwiagWielkiej
[ . -
WNocyysmacznegoljajkaymokiegoRsy
\ dyngusalaftakzelodpoczynku
warodzinnymygronie

reklama

Z okazji nadchodzqcych
Swigt Wielkiej Nocy,
pragniemy przekaza’é
najserdeczniejsze
zyczenia duzo zdrowia,
wszelkiej pomysInosci

i btogostawieristwa’¥
Zmartwychwstatego
Chrystusa. Niech
Zmartwychwstanie Panskie,
szczegolnie w tym trudnym

czasie zmagania sie z i
pandemiq, bedzie ostojq-, |\§
wzajemnego wsparcia, '
zyczliwosci i solidarnosci.
Niech Radosne Alleluja
napetni Panstwa serca
wiarq, nadziejq i mitosciq. .
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Mieszkancom Gminy Osieciny
pragniemy ziozy¢, w tym trudnym
dla nas wszystkich czasie, zyczenia zdrowych,
radosnych Swigt Wielkanocnych, wypetnionych
nadziejg budzacej si¢ wiosny, pogody
) W sercu oraz smacznego
|  Swieconego w gronie najblizszych osob
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Brzeskie ,,Wahadto” startuje

Brzeskie Centrum Kultury i Historii ,,Wahadlo” to miejsce, ktore powinien odwiedzi¢ kazdy milo$nik kultury i sztuki. Juz sam budynek robi
ogromne wrazenie. Najnowocze$niejsze rozwigzania techniczne, ogromna powierzchnia, wyposazenie, multimedia.

Zamurami, zawsze stoja ludzie. Bez
wyspecjalizowanej kadry zaden o$ro-
dek kulturalny nie miatby racji bytu.
Ale w przypadku Brzeskiego Cen-
trum Kultury mowa nie tylko o profe-
sjonalizmie pracownikow, ale przede
wszystkim o ich pasji. Zamitowaniu
do sztuki, muzyki, tanca, $piewu, gry
aktorskiej. Do drugiego cztowieka.
Oni cheg pracowac, uczy¢, odkrywaé
talenty i je rozwija¢. Chca dziata¢ na
rzecz wspllnego dobra. Najlepszym
tego przykladem jest ogolnopolski
projekt Dom Kultury Plus , ktérego
izatorem- jest Narodowe™ Cen-
tury. Glownym zatoZeniem
owym jest zwickszanie zaan-
ia domow kultury wezycie
oSci lokalnych poprzez od-
krywanie i wspieranie oddol-

nych inicjatyw kulturotworczych. W
tym roku do konkursu zgltoszono 232
projekty. Wyloniono 50 beneficjen-
tow. Jednym z nich zostalo wilasnie
Brzeskie Centrum Kultury.

- Biorac udzial w tym projekcie,
glowny nacisk kladziemy przede
wszystkim na jego I etap, jakim jest
diagnoza. Do tej pory nie byly pro-
wadzone tego typu badania, ktore po-
zwolityby nam, jako o$rodkowi kultu-
1y, pozna¢ oczekiwania mieszkancow
wobec naszej dziatalno$ci. Nie mie-
lismy okazji zapyta¢ jakich zajec i
warsztatow ludzie oczekuja. Jaka maja
wizje Centrum Kultury. Wszystkie te
diagnozy pozwolg nam napisac strate-
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woju, czy polityke kulturalna, ktorg
bedziemy prowadzi¢ w naszym domu
kultury — méwi Agata Kubajka dy-
rektor Brzeskiego Centrum Kultury i
Historii ,, Wahadlo”.

Badania potrzeb i oczekiwan miesz-
kancow Brzescia Kujawskiego juz
trwajg. W calym tym procesie pomaga
dr Piotr Zariczny z Panstwowej Ucze-
ni Zawodowej we Wioctawku, ktory
wraz z pracownikami Centrum poma-
ga tworzy¢ kolejne narzedzia badaw-
cze, a na koncu pomoze opracowac
ich diagnozg.

- W II etapie projektu
na podstawie
opra-

cowanej diagnozy ogloszony zostanie
konkurs na dziatanie oddolne. Miesz-
kancy beda mogli zgtosi¢ swoj pomyst
na zorganizowanie warsztatow, kon-
certu czy imprezy kulturalnej. Wygra-
ja te projekty, ktore beda najbardziej
zblizone do naszej diagnozy — dodaje
Agata Kubajka.

W ramach Domu Kultury Plus zor-
ganizowanych moze zosta¢ od trzech
do o$miu eventow. Lacznie na ten cel
przeznaczonych jest 22 tys. ztotych.

Zanim jednak nadejdzie czas re-

alizowania projektow spotecznosci

lokalnej, to musi odby¢ si¢
Wielkie Otwarcie Brze-
skiego  Centrum
Kultury,

gdyz w zwiq& z pandemia oficjal-

nego przecigcia czerwonej Wwstegi
jeszcze nie bylo. A%é. I to
juz catkiem niedtugo. do 18

kwietnia planowano o rodzaju
atrakcje dla odwiedz: ch o$rodek.

Poczawszy od zwiedzania wystawy:‘

po ciekawe warsztaty, pokazy 1 kon-

cert ogdlnopolskiej gwiazdy. NiestetV}'

COVID-19 znéw dat o sobie znac i
catym kraju ogltoszono lockdown. Na
razie do 9 kwietnia. Jednak w obecnej
sytuacji niczego nie mozna by¢ pew-
nym. Dlatego, jak bostrzenia
zostang ztagodzone o iu- Brze-
skiego Centrum Kultuty T Historii
,,-Wahadlo” ustysza-wszyscy i
bedg o nim pamigtace ~
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BIURO SPRZEDAZY:

ul. Basniowa 8/10, Wioctawek

ﬁ ; NOWE MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
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www.madu-siatki.pl
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a Pomoc PR s __
Marzenia Filipa

,»Marzenia sie spelniaja! Tylko mocno, mocno, mocno w nie wierz. Sciskaj kciuki co sil,
oczy zamknij tez”- Spiewala przed laty Majka Jezowska. I nie tylko w piosence, ale w

® Puls Regionu e www.kujawy.info

prawdziwym zyciu tez tak jest.

Najlepszym na to przyktadem jest
siedmioletni wloclawianin — Filip Ma-
zurowicz. Chlopiec, ktory zmaga si¢ z
nieuleczalng choroba, jaka jest dystrofia
miesniowa Duchenne’a. Inaczej mowiac
jest to postepujacy i nieodwracalny zanik
miesni. Ta straszna diagnoza zostata po-
stawiona, kiedy Filip miat 2 latka. Filip
porusza si¢ jeszcze samodzielnie, lecz jak
dlugo to potrwa? Na to pytanie nikt nie
zna odpowiedzi. Swoja obecna kondycje
ﬁzych chloplec zawdziecza mle;dzy
innymi, diugiej i cigzkiej rehabilitacji i
czestym pobytom w szpitalach.

- Wiasdnie przebywajac w szpitalu,
Filip poznat kolorowy $wiat gier video.
Swiat w ktorym nie bylo dla niego zad-

nych ograniczen. Tak zrodzilo si¢ jego
wielkie marzenie, jakim byla wlasna
konsola PlayStation 4 z grami — méwi
Joanna Polakowska z Fundacji Dziecig-
ca Fantazja.

Chiopiec tak bardzo zapragnal mie¢
wlasng gre, ze jego mama zglosita go do
fundacji. W ubieglym roku zatozona zo-
stala zbidrka na marzenie Filipa. Jednak
przez kilka miesigcy nie wptacono na nig
nawet ztotowki.

Nasza redakcja postanowita wziaé
sprawy w swoje rece i opowiedzie¢
wszystkim histori¢ miodego, dzielnego
chlopca. Wiedzac, ze razem mozemy
wszystko. I faktycznie wioctawianie po
raz kolejny udowodnili, ze maja WIEL-

KIE SERCA! Zaledwie w ciggu 4 dni cel
zbiorki zostat osiggniety!
- Kiedy zadzwonilam do mamy Filipa,
a ta przekazata mu, Ze jego sen o konsoli
juz wkrotce si¢ spehni, ten oszalat z rado-
sci. Chlopiec nie wiedzial wczesniej o
jakiejkolwiek zbiorce. Mama nie chciata
robi¢ mu zbytniej nadziei, gdyby cos si¢
nie udalo. Jednak jego rados¢ byta tak
ogromna, ze od razu pobiegt do swojego
miodszego brata, aby opowiedzie¢c mu
calg histori¢ — opowiadata Joanna Pola-
kowska
Filip lada dzien, jeszcze przed $wigta-
mi powita Wielkanocnego Zajaczka. A
to wszystko dzigki Wam!
Iwona Bluszcz

peitnych wiary, nadziei

i mitosci. Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny
dla Naszych Klientow, Kontrahentow oraz
wszystkich pracownikow ,,Spotem”
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BIESIADNY

POLECA

wykwintne potrawy éwiqteczne, obiady domowe
oraz wyroby garmazeryjne Wlasnej produkcji

Ei Biesiadny PSS Spotem

BIESIADNY zaprasza i zyczy Smacznego

lokal czynny pn-pt 109°-18%, sob. 10°-15%

Kaliska 65/67 tel. 54 234 68 93

Sprzedaz tylko na wynos
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jencia towarzyska

W hiewlelkin mieszkaniu

32 letnia mieszkanka Wloclawka i jej 47 - letni partner prowa-
dzili w dwupokojowym mieszkaniu agencje¢ towarzyska. Mogli
zarobi¢ na tym nawet 300 tysiecy zlotych!

Policjanci Wydzialu Kryminalnego
KWP w Bydgoszczy weszli do night clu-
bu, ktéry znajdowal si¢ w jednorodzin-
nym domu, na Bartodziejach w Bydgosz-
czy. Pod pozorem nocnego klubu, jak si¢
okazalo, dzialala tam agencja towarzyska,
gdzie przynajmniej od 5 lat ustugi seksu-
alne $wiadczylo jednoczes$nie kilka kobiet.
Za prowadzenie tej agencji i ulatwianie w
niej nierzadu oraz czerpanie z tego docho-
du odpowie 46-letnia bydgoszczanka oraz
jej kolezanka, 32-letnia mieszkania Wio-
clawka. Ta sama wloclawianka ze swo-
im 47-letnim partnerem prowadzila we
Wioclawku tzw. ,,doméwke”, gdzie ustugi
seksualne, w dwupokojowym mieszkaniu
w bloku, $wiadczyly jednocze$nie trzy
kobiety. Wszyscy zatrzymani uslyszeli po-
dobne zarzuty.

46-latka jest podejrzana o to, Ze przez
prawie 5 lat w Bydgoszczy, dzialajac
wspdlnie z 32-latka, w celu osiagniecia ko-
rzySci majatkowej, utatwiala uprawianie
prostytucji poprzez ,,przyjecie do pracy”,
zamieszczanie ogloszen na portalu ero-
tycznym, udostepnianie na ten cel lokalu,

a takze zapewnienie i dostarczanie Srod-
kow higieny osobistej oraz Srodkéw anty-
koncepcyjnych. W ten sposob, pobierajac
od kobiet polowe ich zarobkow, uczynila
sobie z tego stale zrodlo dochodu, ktory w
tym okresie mégl wynies¢ nawet ponad
500 tys. Zlotych. 32-latka z Wloclawka,
oproécz zarzutu dotyczacego prowadzenia
agencji w Bydgoszczy, uslyszala wspolnie
Z 47-letnim mieszkancem Wloclawka za-
rzuty dotyczace dzialajacej w tym miescie
tzw. ,,domowki”, gdzie dochod ich mogh
wynies¢ ponad 300 tys. zlotych.

Wszystkie te osoby zostaly zatrzymane
w policyjnym areszcie, a nastepnie do-
prowadzone do sadu, gdzie prokurator
zlozyl wniosek o tymczasowe aresztowa-
nie. Bydgoszczanka w areszcie pozostanie
przez dwa miesiace, a para z Wloclawka
Pprzez trzy miesiace. 32-latka z Wloclawka
i jej 47-letni partner znani sg policjantom.
W sadzie toczy si¢ przeciwko nim sprawa.
Sa oskarzeni o Kierowanie zorganizowa-
na grupa przestepcza czerpiaca korzysci
z nierzadu.

L :‘...;: IlI ..r EI-:T' 110 |I
NULA T J_J.J-..r-.. ' B
T

ARTYKUE SPONSOROWANY

‘Udaziatami Integracyjnymi ﬁ"a]‘

M. DZ4rych Szeregow = =59 - -

L o
1 nauczycieli: gry terenowe, warsztaty §wia-
teczne, pikniki i turnieje sportowe.

Uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 5 z Od-
dziatamiIntegracyjnymiodnoszalicznesukcesy

Szkota Podstawowa nr 5 z Oddziata-

mi Integracyjnymi im. Szarych Szeregow
we Wioctawku to szkota z bogatymi tradycjami

i nietuzinkowg ofertg edukacyjng. Na kazdym
etapie edukacyjnym sg klasy integracyjne, w
= ktorych zajecia prowadzi dwoch doswiadczo-
nych oraz kreatywnych nauczycieli. Uczniom
naszej szkoly zapewniamy wszechstronny roz-

Gwarantujemy nowatorskie zajecia z zakresu 8 Realizujemy rowniez szereg projektow i in-
programowania i robotyki z wykorzystaniem 8 nowacji pedagogicznych.
licznej rodziny szkolnych robotéw od matych Ponadto w naszej szkole oferujemy szero-
i niepozornych Ozobotdw, po Dasha i Dota, 8 ka game¢ zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
Fotona, a takze pojazdy z czujnikami podczer- i i talenty uczniow. w migdzyszkolnych konkursach migdzy in-
wieni oraz drukarki 3D. Zapewniamy udziat uczniow w wielu atrak- - nymi: przedmiotowych organizowanych przez
Posiadamy takze bogata oferte zajg¢ wspie- @l cyjnych i ciekawych przedsiewzigciach oraz [ Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Os'wiaty,l
rajacych ucznidow ze specjalnymi potrzebami 88 w licznych konkursach przedmiotowych, te- 88 plastycznych, fotograficznych, recytatorskich
woj osobowosci poprzez atrakcyjne zajecia z B edukacyjnymi, m.in. terapia Integracji Senso- @8 matycznych, artystycznych oraz zawodach g oraz zawodach sportowych. =
& zastosowaniem metod stymulujgcych aktyw- §§ rycznej, felinoterapia, dogoterapia, hipotera- B sportowych. W dniach 09 — 23 marca 2021r. w Szkole
= nos¢ uczniow, ukierunkowane przede wszyst- i pia, rehabilitacja ruchowa, a takze zajgcia lo- &8  Organizujemy szereg cyklicznych imprez,  Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjny-
kim na poszukiwanie i odkrywanie mocnych il gopedyczne z zastosowaniem nowoczesnych i ktore na trwale wpisaly si¢ w tradycje naszej mi we Wloctawku przyjmujemy zapisy dzieci
~ stron dzieci, potwierdzone licznymi certyfi- §§ metod, takich jak: terapia AWI, czyli zabiegi.szkoly. Sa to: Koncert dla Rodzicow Uczniéw  do klas pierwszych na rok szkolny 2021/22.
katami, takimi jak: ,Nowoczesna Edukacja ]l wykonywane przy pomocy aplikatorow wie- T“: Wzorowych, festyny, Czwartki Kulturalne, 8§ Wszystkie informacje dotyczace rekrutacji
Wezesnoszkolna”, ,, Aktywna Szkota-Aktyw- |§ loiglowych Lyapko, elastyczno- terapeutyczny | a takze imprezy tworzace niepowtarzalng 8§ znajduja si¢ na stronie szkoly: www.spS.edu. B
ny Uczen”, ,,Szkota Odkrywcow Talentow”. = tapping i metoda Tomatisa.. plaszczyzng wspolpracy ucznidow, rodzicow ipl. Serdecznie zapraszamy. |
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KUJAWSKA
SZKOLA WYZSZA

STUDIA
LICENCJACKIE,
INZYNIERSKIE

Administracja
Bezpieczenstwo i higiena pracy

Budownictwo

Dietetyka

Energetyka

Inzynieria mechaniczna (w Grudzigdzu)
Logistyka

Pedagogika

Pielegniarstwo

Zarzgdzanie (w Siemianowicach Slaskich)

STUDIA
MAGISTERSKIE
jednolite 5-letnie

Fizjoterapia

STUDIA Bezpieczenstwo narodowe
MAGISTERSKIE Pedagogika
Il stopnia Pielegniarstwo

a

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego we Wioclawku zaprasza do nauki w swoich szkofach

reklama

‘ KZiU

WLOCLAWEK

1. Rozpocznij nauke
w Liceum dla dorostych

Nauka trwa 4 lata. W trakcie nauki w LO istnieje mozliwosc
ukonczenia kwalifikacyjnych kursow zawodowych, co daje
mozliwosé uzyskania wyksztatcenia sredniego i tytutu
technika. Szkota dedykowana osobom po szkole
podstawowej,gimnazjum oraz szkole zawodowej.

2. Uzyskaj nowe kwalifikacje

zawodowe w Szkole Policealnej

Dla wszystkich, ktorzy ukonczyli szkote srednig
NIE WYMAGAMY MATURY!

Kierunki ksztalcenia, ktére oferujemy:
- Technik ustug kosmetycznych

- Terapeuta zajeciowy

- Technik masazysta

- Opiekun medyczny

- Opiekun osoby starszej

- NowoSC !! PODOLOG

Bezpieczenstwo narodowe (we Wioclawku, w Nowym Targu)

Pedagogika przedszkolna | wezesnoszkolna

ul. Nowomiejska 25
87-800 Wioclawek
tel. 54 232 99 50
530 730 146

sekretariat@ckziu.wloclawek.pl
Facebook: fb.me/CentrumWloclawek

K EDUKA
_—
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FILIA W PLOCKU

IEZ3 DYPLOM POLITECHNIKI WARSZAWSKIE]
2] UCZELNIA CENIONA PRZEZ PRACODAWCOW
2] BEZPLATNE STUDIA DZIENNE

IEEJ GWARANTOWANY AKADEMIK

DYPLOM TECHNIKA UWZGLEDNIANY
W REKRUTAC]I

>> Inzynieria srodowiska

>> Mechanika i budowa maszyn

>> Technologia chemiczna

ZAPISY

www.pw.plock.pl

3. Kontynuuj nauke
w Branzowej Szkole Il Stopnia

Szkota dla absolwentéw Branzowych Szkét | Stopnia oraz absolwentéw Zasadniczej
Szkoty Zawodowe] (absolwenci od 2015 roku, ktérzy nie ukonczyli LO dla dorostych).
Kierunki Ksztatcenia:

- Technik budownictwa

- Technik elektryk

- Technik mechanik

- Technik pojazdéw samochodowych:

« specjalnosé mechanik pojazdéw samochodowych

» specjalnosc elektromechanik pojazddéw samochodowych

4. Zdobadz,nowy zawéd
na kwalifikacyjnych kursach zawodowych

Maontad, uwruchamionie | kenserwagjo instelagh, masryn | ursqdred
elektrycrnych

Elektryk ELE.OZ

Operator obrabiarek .
skrawajgeyeh (CNC) Uitytkowanie obrabiorek skrawajgeych MEC.O5

Wykonywanie | noprown elementdw masryn, uregdeen [ noveedel MEC. 08

Wikonywanie robdt murarskich i tynkarskich
Organizacio | kentrola robdt wikovczeniowyeh w budownichwie oroe
spovegdeonie kosrtorysdw

BUD.12
BUD. 14

Technik budownictwo
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Liceum im. Marii Konopnickiej we Wioctawku to szkota, ktora moze poszczycié si¢ ponad
100-letnia tradycja w przygotowywaniu mtodziezy do udanego startu w doroste zycie. W
roku szkolnym 2021/22 otwieramy 6 klas pierwszych. Stawiamy na sprawdzone rozwigza-
nia, dlatego uruchamiamy klas¢ 1a o profilu politechnicznym, w-ktorej beda realizowane na
poziomie rozszerzonym: matematyka i fizyka oraz w stopniu poszerzonym — informatyka,
obok jezyka angielskiego uczniowie tej klasy beda si¢ mogli uczy¢ jezyka niemieckiego Iub
hiszpanskiego; klasg 1b o profilu biologiczno-chemicznym, z rozszerzonym programem bio-
logii 1 chemii, j¢zykiem angielskim oraz do wyboru — j. niemieckim lub hiszpanskim; klase
1c 0 nachyleniu matematyczno- geograficznym, z realizowanymi na poziomie rozszerzonym
—matematyka i geografia, poszerzonym programem nauczania j. angielskiego i drugim jezy-
kiem obcym - niemieckim lub rosyjskim. Otwieramy rowniez dwie klasy spoteczno - praw-
ne — le i le-i - integracyjna. Sa to oddzialy blizniacze, realizowane s3 w nich ha poziomie
rozszerzonym — j. polski i historia, a takze przedmiot uzupehiajgcy - wiedza i spoteczenstwo.
W Klasie 1e drugim jezykiem obcym jest francuski lub hiszpanski, oddziat ten-objety jest pa- . Z Z
tronatem Uniwersytetu Mikotaja Kopemika w Toruniu; natomiast klasa 1e-i daje mozliwo$¢ : NOWOSC! .
nauki j. wloskiego, liczy do 20 uczniéw i warto ja wybrac, gdyz tatwiej si¢ do niej dosta¢ niz e TECHNIK RACHUNKOWOS(CI
do klasy le, aucza w niej ci sami nauczyciele i realizowany jest ten sam program. Urucha- ~

miamy jedyna w miescie klase 1d -dwujezyczng o nachyleniu biologiczno-chemicznym, w
ktdrej mozna si¢ bedzie uczy¢ biologii 1 historii w dwdch jezykach wyktadowych — jezyku
polskim i jezyku angielskim oraz realizowac jezyk angielski w zakresie rozszerzonym, dru-
gim jezykiem obcym nauczanym. w tym oddziale jest j. niemiecki lub j. francuski. Zaprasza-
my do liceum, ktdre nie tylko swietnie przygotowuje do studiow wyzszych, ale dba o ciepta,
sprzyjajacg rozwojowi atmosfere nauki i pracy. o —

ERONGERY

ZESPOL. SZKOL
EKONOMICZNYCH

we Wioctawku
oferuje ksztatcenie w zawodach
Technikum nr 3
ekonomista, logistyk,
spedytor, handlowiec

Branzowa Szkola I Stopnia
magazynier-logistyk, sprzedawca

WYBIERAJAC NAS
INWESTUJESZ W SIEBIE

— P T AT | T T T N e, A R e -
www.Imkwloclawek.pl; www.facebook.com/IIILOWloclawek/;
e- mail: sekretariat@lmkwloclawek.pl; Telefon: ( 54 ) 232 29 65

Technikum nr 9 Warsztaty Szkolne
nauka trwa 5 lat nauka trwa 3 lata il iyinlu 10 we Wiselewiii
HﬂWﬂS e' & 0 ! 2 Przygotowujg
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Wiecej ratownikow,
bezpieczniej nad wodq

Do siedmiu jednostek Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego na Kuja-
wach i Pomorzu trafi sprzet o wartosci blisko 300 tysiecy zlotych.

i

i

i

ramwe ---1-. --_-_-_ ------
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Wsrod nich todzie wiostowe, defibry-
latory, zestawy fantomow do ¢wiczen
resuscytacji krazeniowo-oddechowej,
deski do ratowania tongcych, liny 1
rzutki ratownicze. Przekazane przez
marszatka Piotra Catbeckiego wyposa-
zenie shuzy przeprowadzeniu szkolen z
pierwszej pomocy oraz kursOw zawo-
dowych dla ratownikéw wodnych, dzig-
ki ktoérym blisko tysigc mieszkancow
naszego regionu bgdzie mogto zdoby¢
kwalifikacje 1 uprawnienia, niezbg¢dne
do pracy w ratownictwie wodnym. Po
zakonczeniu kurséw sprzet wzmocni
wyposazenie jednostek.

Zakup wyposazenia jest czescig duze-
go projektu, w ramach ktorego szkole-
niami z pierwszej pomocy oraz kursami
zawodowymi dla ratownikow wodnych,
sternikOw motorowodnych lub ptetwo-
nurkdéw objetych zostanie 915 miesz-
kancow regionu kujawsko-pomorskie-
go. Projekt zyskat 3,5 miliona ztotych

wsparcia ze Srodkow unijnych w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2014-2020.

- Samorzad wojewodztwa od lat
wspiera dziatalno$¢ strazy pozarnej,
policji 1 wtasnie ratownikow wodnych
Dzi$§ realizujemy kole_]nq cze¢$¢ kom-
pleksowego projektu majacego na celu
wzrost bezpieczenstwa w naszym regio-
nie i przekazujemy sprzet szkoleniowy
dla adeptow tej waznej profesji, ktory
umozliwi organizacj¢ bezptatnych kur-
soOw zawodowych dla mieszkancow Ku-
jawsko-Pomorskiego — mowi marszalek
Piotr Calbecki.

Podczas spotkania marszatek przeka-
zatl sprzet przedstawicielom jednostek,
odpowiedzialnych za organizacje¢ szko-
len, w tym reprezentantom WOPR z
Wtoctawka i1 Lipna.

fot. Andrzej Goinski/UMWKP
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Zbadaj, zaszczep, badz zdrowa

Nl

- Rocznie na raka szyjki macicy umie-
rajq setki Polek. Czy powodem jest
niecheé do badan, czy jakies czynni-
ki ryzyka sprzyjajgce zachorowaniu?
Sq przecie? kraje, gdzie udalo sie te
chorobe wyeliminowadé...

- W Polsce dwie trzecie kobiet przy-
chodzi do lekarza za p6zno, kiedy cho-
roba jest juz zaawansowana. Dzi$ juz
wiemy, ze za niemal wszystkie przy-
padki raka szyjki macicy odpowiada
przewlekta infekcja wirusem HPV, a
szczeg6lnie typami wysokoonkogen-
nymi HPV jak na przyktfad:16, 18, 33
czy 35, 45. W 30 na 31 krajow Unii
Europejskiej wprowadzono szczepie-
nie na HPV do narodowego programu
szczepien ochronnych obejmujacych
populacje dziewczat w wieku 9-14 lat,
a w 14 krajach rowniez i chlopcow.
Tym niechlubnym wyjatkiem jest
niestety Polska. Poza tym w naszym
kraju zglaszalno$¢ na profilaktycz-
ne badania cytologiczne jest ponizej
oczekiwan - stad statystyki.

- HPV czyli wirus brodawczaka ludz-
kiego...

- Tak, wlasnie ten wirus jest odpowie-
dzialny za raka szyjki macicy. Wszyst-
kie zachowania, ktore moga przyczy-
ni¢ si¢ do kontaktu z tym wirusem sg
jednoczesnie czynnikami ryzyka. Tak
wigc bedzie to wezesne rozpoczecie
wspolzycia plciowego, czesta zmiana
partneréw seksualnych, ale réwniez
infekcje innymi typami wirusow, na

przyktad wirusem opryszezki typu
drugiego infekujacym narzady rodne,
ktory promuje wnikanie wirusa HPV
do narzadu rodnego. Czynnikiem ry-
zyka jest tez palenie papieroséw czy
stan obnizonej odpornosci.

- Jak powinna wyglgda¢ profilakty-
ka, co zrobié, aby choroby unikngé
Iub w pore jg wykryé?

- Profilaktyka pierwotna to po pro-
stu szczepienia przeciwko wirusowi
HPV. Natomiast kolejnym etapem
jest wykonywanie badan cytologicz-
nych. Jest to badanie niebolesne i
szybkie. Polega na pobraniu wymazu

Rozmowa z:

Anng Muszynska-Krajewska,

ginekologiem- poloznikiem

z szyjki macicy i rozprowadzeniu ma-
teriatu na szkietku. Ale w tej chwili sg
juz mozliwosci pobrania takze cytolo-
gii ptynnej. Kiedy wykryjemy jakie$
nieprawidtowosci z tego samego ma-
terialu mozemy oznaczy¢ DNA wiru-
sa. Warto pamigtac, aby na 48 godzin
przed badaniem kobieta nie miata sto-
sunkow plciowych, nie wykonywala
irygacji ani nie stosowata $rodkow
nawilzajacych pochwe¢. Na badanie
nalezy zglosi¢ si¢ najwczesniej pigé
dni po miesigczce, a najpdzniej na ty-
dzien przed spodziewanym terminem
krwawienia. Natomiast szczepienia sg
dedykowane zaréwno dla dziewczy-
nek jak i dla chtopcow. Srednio podaje
sie szczepionke okoto 12. roku zycia.
Wazne, aby stato si¢ to przed rozpo-
czeciem wspolzycia pteiowego, kiedy
nie bylo jeszcze kontaktu z wirusem.
Jestkilka szczepionek na rynku, ale za
70 procent nowotworow szyjki maci-
cy odpowiadaja wirusy HPV 161 18,
na ktdre dzialaja wszystkie szczepion-
ki. W zwigzku z tym nie ma znacze-
nia, ktorg szczepionke wybierzemy.
Wazne zeby w ogole si¢ zaszczepic.

- Starsze osoby oczywiscie te; mogq
sig zaszczepic ...

- Tak, jesli kobieta nie rozpoczela
wspoélzycia plciowego rowniez moze
si¢ zaszczepi¢. Moga to zrobi¢ rowniez
panie, ktore maja prawidtowy wynik

badania cytologicznego i prawidto-
wy wynik badania DNA w kierunku
HPV. Istniejg réwniez dowody na to
ze szczepienie moze nie¢ korzystny
wplyw na przebieg istnicjacego juz
zakazenia HPV. Problemem jest jed-

nak dostepnos¢ szczepionek. W tym
momencie praktycznie nie ma ich w
Polsce. Ratujg nas inicjatywy samo-
rzadowe wprowadzajace programy
bezplatnych szczepien w populacji
mlodziezy. We Wioctawku rowniez
zostala przyjeta uchwata dzieki ktorej
dziewczynki w wieku szkolnym beda
mogly zosta¢ zaszczepione.

- Panie 7yskajg ochrone przed rakiem
szyjki macicy, ale takZe dla meiczyzn
szczepienie moze by¢ na wage zdro-
wia, a nawet Zycia...

- Tak, infekcja onkogennymi typami
wirusa HPV moze spowodowa¢ raka
pracia, raka uktadu moczowego,odby-
tu a takze raka krtani. Tak wiec takze
dla panéw szczepienie mogloby by¢
istotne, ale raczej szczepionki dedy-
kowane sa dla populacji mtodziezy.

- Jakie objawy daje rak szyjki ma-
cicy. Jakich symptomow nie wolno
zignorowac i trzeba natychmiast isé
do lekarza?

- Wiele stanéw przednowotworo-
wych, a nawet nowotwor jeszcze w
obrebie nabtonka, moze nie dawac
zadnych objawow. To jest niestety
najgorsze.

- To znaczy, ie brak objawéw nie
oznacza, Ze choroby nie ma...

- Dlatego podkres§lam z calg stanow-
czoscig, aby panie nie rezygnowaty
z badania cytologicznego. Aby nie
zastanialy si¢ tym, Ze ,,nie mam obja-
wow wige dlaczego mam si¢ badac”.

Cytologia jest jednym z tych badan,
ktore kazda kobieta powinna raz w
roku wykona¢, aby skontrolowac,
wykluczy¢ ewentualng infekcje on-
kogennymi typami HPV. Natomiast
przede wszystkim nalezy zwrocié
uwage na nietypowe krwawienia,
krwawienia podczas wspolzycia, ob-
jawy infekcji pochwy, ktore nie pod-
daja si¢ leczeniu, bole w dole brzucha.
Wiemy, ze nowotwor szyjki macicy
szerzy si¢ przez ciaglo§¢, naciekajac
sagsiednie tkanki i narzady, dlatego
moga to by¢ rowniez objawy zapale-
nia nerek, objawy zapalenia pecherza
moczowego. Objawem moze byc
réwniez mocznica. W zaawansowa-
nym stadium zdarzaja si¢ zlamania
szyjki kosci udowej. Wiemy, ze do-
chodzi do tego w wyniku przerzutu,
gdyz ten rak czgsto daje przerzuty do
kosci, a takze do pluc.

- W jaki sposob lecyy si¢ raka szyjki
macicy?

- To oczywiscie zalezy od stadium za-
awansowania choroby. Bardzo wcze-
sne stadia sa calkowicie wyleczalne.
Mowimy tu réwniez o stanach przed-
nowotworowych czyli tzw. CIN od I
do III stopnia. Wykonuje si¢ tzw. ko-
nizacj¢ chirurgiczng czyli wycina si¢
chory fragment szyjki macicy, ktory
ponownie poddawany jest badaniu
histopatologicznemu. Ale wykonanie
tego zabiegu nie zwalnia pacjentki z
wykonywania badan kontrolnych. W
stanach bardziej zaawansowanych sa
dostgpne takze takie metody leczenia
jak radioterapia, operacja radykalna
usuniecia macicy, jajnikow weziow
chlonnych oraz chemioterapia.

- Czy mioda kobieta po chirurgicz-
nym leczeniu zmian przednowotwo-
rowych szyjki macicy ma szansg na
macierzynstwo?

Jedli byt to stan przednowotworo-
wy, wycigto fragment szyjki, to jak
najbardziej mozliwe jest planowanie
cigzy. Sa osrodki, gdzie w przypadku
raka szyjki macicy u mtodych kobiet,
ktore cheg by¢ matkami, ktérym bar-
dzo zalezy na utrzymaniu plodnosci,
wykonuje si¢ zabieg wycigcia szyjki
macicy, ale pozostawia si¢ trzon ma-
cicy 1 jajniki oraz wykonuje si¢ lapa-
roskopowe wyciecie weztéw chton-
nych.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiala Anna Majchrowicz
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tel. 54 413 21 10, ul. Polna 3 , 87-800 Wioctawek
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Uczysz si¢ w szkole podstawowej lub Sredniej? Jesli tak,
ten konkurs jest wlasnie dla Ciebie. Rzeczywistos¢, w kto- \

rej Zyjesz na co dzien, podlega ciaglym zmianom. A co si¢ et

dzieje w Twoim otoczeniu ? Zastanow sie, spojrz w okno -

lub wyjdz z domu.

Widzisz to? Teraz mozesz uwiecznic. Zrob foto dowolnym . : s =
RZECZYWISTOSC

urzadzeniem (telefonem, aparatem, tabletem itd.) Chcemy
zobaczy¢, jak postrzegasz swoje otoczenie, SwWoja rzeczywi-
stos¢, ktora cie otacza. Niezwykle trudno jest opisac to, co
jestrzeczywiste i realne, ale Ty to mozesz zobrazowac.

Konkurs “Moja rzeczywistos¢” to okazja, aby zwrocié
uwage na przestrzen wokol nas. Pojecie ,,rzeczywisto$¢”
przywodzi na mysl to, co realne, trwale, pewne, namacalne.
Symbolem rzeczywistosci sa ,,rzeczy” otaczajgce czlowieka.
My prosimy bys$ uwzglednil to co dla ciebie najwazniejsze.
Zxob ciekawe zdjecie! Czekamy na wszystkie prace gra-
ficzne. Jednak dla uczniéw szkol Srednich podwyzszamy
poziom i prosimy o edytowanie zdjecia w dowolnym pro-
gramie graficznym ;) .

T T e
-
ProBiznes

Sfinansowano przez Narodowy Instytut
Walnosei - Centrum Rozwoju 4
Spoteczenstwa Obywatelskiego i P R O O
ze srodkow Programu Rozwoju
Organizacji Obywatelskich 0
na lata 2018 - 2030
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,Niebanalna naturalna i zielony Bluszcz”

Juz od najblizszego wtorku 30 marca zapraszamy przed ekrany wszystkich wielbicieli ogrodow. W TV Kujawy rozpoczyna si¢ bowiem nowy
cykl programow. Nie bedzie to jednak formula, ktora tak dobrze panstwo znacie. To bedzie ciggla akcja-reakcja. Nasz ekspert, Renata Lewan-
dowska ze Szkolki Lewandowscy w Choceniu, pasjonatka ogrodow zdradzi jak najlepiej dbac o ogrod. Kobieta pelna Zywiolu, bo inaczej nie

www.kujawy.infoe Puls Regionu e

mozna o niej powiedzie¢, odkryje przed nami tajemnice roslin. Pokaze jak o nie zadba¢, a czego nalezy si¢ wystrzegac.

Przyjelo sig, ze wiosng zawsze ro-
bimy porzadki w domach. I to takie
generalne. Wyrzucamy stare nie po-
trzebne nam rzeczy, przegladamy sza-

fy. Wszystkie nasze dziatania maja dac
jeden efekt —ma byc¢ bardziej przejrzy-
$cie. Takie samo postgpowanie dotyczy
ogrodu. Po zimie nalezy zabra¢

si¢ do pracy i zrobi¢ w

nim porzadek. Ale

od czego tak na-

nie pielggna-
cj¢ ogrodu

zaczynamy

na wiosng od gory w dot, to ta
sama zasada obowiazuje w ogrodzie.
Czyli patrzymy na drzewa, na ich koro-

reklama

ny i oceniamy, ktore wymagaja podcie-
cia. Patrzymy na $wierki, na duze po-
Zycje, poniewaz z czasem tworzy nam
sie dysproporcja. W ogrodzie mamy

wysokie ro§liny, nastepnie dolne partie
— zanika nam $rednia warstwa roslin.
Dlatego tez w przypadku drzew pod-
cinamy im korony. Jezeli mamy

do czynienia z drzewami

o wysokosci 10 — 12

metrow  wysokosci,

to fizycznie nie je-

steSmy w stanie

tego okielzna¢.

simy wynaJ ac
wysiggnik.
Jednak, zeby
do takiego sta-
nu nie dopro-
wadzi¢, zaczy-
namy podcinanie
drzew od okoto me-
tra, aby moc kontrolo-
wac ich rozrost. Chyba,
ze drzewa o wysokosm ponad 10
metrow zupehne nam nie przeszkadza-
Ja, tyle Ze nie kazdy moze sobie na taki

komfort pozwoli¢ — méwi Renata Le-
wandowska ze Szkotki Lewandowscy
w Choceniu

Reasumujac porzadek w ogrodzie,
tak jak w domu, zaczynamy od gory,
zmierzajac powoli ku dolnym jego
partiom.

- Z reguly rozpoczynamy wiosenne
prace w ogrodzie od grabienia lisci, co
mija si¢ z celem. Poniewaz po krotkim
czasie przypominamy sobie 0 np. przy-
cigciu jakiego§ drzewa. Podcinamy
je, spadajace gatezie famia nam dolne
partie roslin, ktore nie sg juz ostonigte
przez liscie, czy inne gatazeczki. W
efekcie czego uszkadzamy je mecha-
nicznie. Zawsze zaczynamy porzadki
w ogrodzie od gomych partii — dodaje
Renata Lewandowska, nasza Nie-
banalna Naturalna.

Jednym zdaniem
z nami nie be-
dziecie  si¢
nudzi¢. Tu
nie pojawi
sig tyl-
ko teoria,
ale przede
wszystkim

praktyka. Tobe-
dziewyrdzniatonas

sposrod innych programoéw o tej samej
tematyce. A pytania naprawde ,,zielo-
nego” w tej tematyce Bluszcza spra-
wig, Ze po

calej

serii, jaka dla panstwa przygotowa-
lismy, nie jeden laik w tym temacie,
stanie si¢ ekspertem i od podstaw za-
projektuje, posadzi i zadba o swdj wy-
marzony ogrod!
Nie bedzie tu trudnych tacinskich
nazw roslin, drzew 1 krzewow. To ni-
komu nie jest do zycia niezbgdne.
My pokazemy jak dba¢ o nasz maty
Eden, w jakim towarzystwie sadzi¢
ro§liny, jakich bledéw nie popehniaé
przy planowaniu ogrodu.
Tego nie mozna przegapi¢. Musisz
to zobaczyc!
Iwona Bluszcz

™ Modas finansge

W’foc’fawek, Starodebska 9

‘@ﬁ ;WIELU FIRM

midasfinanse.pl
od 300 do 60 000 zt
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Sound’n’Grace i nowy ,,Poczatek”

W czasie przerwy od koncertowania
i spotkan promocyjnych, 7 artystami
tgczymy sie w formie zdalnej. W taki
sposob udalo nam si¢ porozmawiac z
Pprzedstawicielami  najpopularniejsze-
80 choru na polskiej scenie muzycznej
- Sound’n’Grace.

Pretekstem do spotkania jest premiera
Waszej najnowszej, trzeciej pyty ,,Po-
czqtek’. Jak wyglgdalo jej nagrywanie
w dobie utrudnionych moZliwosci spo-
than?

KM: Starali$my sie w kazdym momen-
cie luzowania obostrzen pracowac nor-
malnie. ByliSmy bardzo wytesknieni
normalnodci i spotkan. W tych momen-
tach, kiedy nie bylo to mozliwe, prze-
szlismy do pracy zdalnej. Powstawata
ona dosy¢ dhugo, ale mocno intensyw-
nie. Pracowali$my nad nig z wieloma
osobami, w tym producentami amery-
kanskimi, wiec to przerzucenie do sieci
byto dla nas dosy¢ naturalne.

Czy tytul ,, Poczgtek” oznacza, ze zmie-
niacie cos w swoim zespole, zaczynacie
zupelnie nowy rozdzial? Jak interpre-
towac ten poczgtek?

AZ-B: Dla naszego zespolu na pewno
jest to nowy rozdziat i ten tytut przy-
szedt nam w zasadzie bardzo natural-
nie. Chcemy nim przekonac nie tylko

Rozmowa z:

Ania Zaczek-Biderman i Kamilem Mokrzyckim

wspolzatozycielami grupy Sound’n’Grace

siebie, ale tez naszych stuchaczy, ze na
zaczynanie od nowa nigdy nie jest za
pozno. Zawsze warto probowac, a my-
Sle, e ostatni rok dat kazdemu mocno
w kos¢ 1 wiele rzeczy musiat
przemysle¢, przewartoscio-
wac co$ W swoim Zyciu, wigc
mam nadziej¢, ze uda nam
sie przekonaé, ze to jeszcze
nie koniec. Naprawdg mozna
zaczaC jeszcze raz, sprobowac
podnies¢ sig i zrobi¢ co$ zu-
pelnie nowego.

Wasze piosenki charaktery-
g sie bardzo motywujgcy-
mi tekstami, Skqgd czerpiecie
inspiracje? Wyczuwacie, Ze
Wasi shuchacze potrzebujg
wsparcia,  przystowiowego
wkopa” do dzialania?

AZ-B: Nie tylko nasi stucha-
cze, ale tez my sami potrze-
bujemy takiego kopa i zmo-
tywowac siebie, postawi¢ do
pionu. Taka historig, ktora jest
chyba najmocniejsza na ptycie, znajdu-
je si¢ w piosence ,,Bo mi si¢ chce”, do
ktorej zaproszeni bylismy przez Wojtka

Makowskiego, srebrnego medaliste
paraolimpiady w Rio. Jest to ptywak,
ktory rapuje i jest taka osoba obok kto-
rej nie da si¢ przejS¢ obojetnie. Ma taka

niesamowita aure, energie, ze nie potra-
filismy odmoéwic sobie przyjemnosci
wejscia w te wspolprace, zaproszenia

do niej naszych przyjaciot z grupy Linia
Nocna, i to wszystko zaczeto gromadzi¢
coraz wicksze grono 0sob pozytywnie
nastawionych, ktorym po prostu si¢
chciato. Zrobita si¢ z tego nie-
samowita akcja spoleczna. My
sami poczuliSmy, Ze nie ma
na co narzeka¢. Moze jest to
ciezki rok i rzeczywiscie dzieje
si¢ duzo trudnych sytuacji, ale
w tym wszystkim jesteSmy i
damy rade.

Premiera Waszego trzeciego
krgika zbiegla si¢ w czasie z
Jubileuszem 15-lecia dziatal-
nosci zespotu Sound’n’Grace.
Jak wspominacie ten czas i

calg droge jakq pokonaliscie,
J aby stworzy¢ najlepszy i naj-
popularniejszy chor w naszym
kraju?

LT T |

NALN 7

AZ-B: Troche do nas to nadal

l nie dociera. My po prostu - w
cudzystowie i bardzo kolo-
kwialnie - robimy swoje. Na
poczatku Sound’n’Grace to bylo nasze
hobby, ktore sobie wymyslilismy z Ka-
milem jako dzieciaki. Po szkole spoty-

reklama

= wentylatorow,

iwirnikow;

Swywazaniehwitozyskacht
wiasnychi(¢mozliwos¢!
wywazaniafufklienta)

osiowanie]

Snaprawafe

Serwis Silnikow, Elektrycznych

Wiktor Krzysztofek

ul. Ceglana 21
87-800 Wioclawek,
tel. Wiktor: 780-185-885

Damian 785-323-030

WWW.Wwywazanie.com
ssekrzysztofek@gmail.com’
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kalismy si¢ na proby i muzykowalismy,
a w momencie kiedy otworzyly si¢
dla nas kolejne drzwi i okna na pewne
mozliwosci wystepow i zaczeliSmy by¢
zauwazani jako autonomiczny zespot
ze swoim repertuarem, to bylo troche
jak sen, ale zawsze jest druga strona
tego medalu. To zawsze byla cigzka
praca i jeste$my dumni, ze przetrwali-
smy wiele trudnych momentéw z tym
zespotem. Dzigkujemy za kazda przy-
chylng i dobrg energie wysylang w na-
szym kierunku.

Ktora piosenka 7 Waszego repertuaru
moze uchodzi¢ za punkt przelomowy
w karierze zespofu?

KM: Bez watpienia jest to utwor
,.Dach”, od ktorego zaczela si¢ nasza
kariera mainstreamowa. Pokazalismy,
ze wicksza grupa wokalna moze nie
tylko $piewa¢ w kosciotach, filharmo-
niach czy akademiach muzycznych,
ale tez tworzy¢ piosenki rozrywkowe,
popowe. Dopiero po tym jak piosenka
zaskoczyta radiowo, poczulismy, Ze to
moze si¢ udac.

Czonkom zespolu Zycgymy utrgyma-
nia si¢ na muzycznym dachu i rosng-
cej popularnosci albumu ,, Poczgtek”,
ktora byla phtg tygodnia na antenie
Radia Kujawy.

Krystian Nawlicki

« OSWIETLENIE
« ZAROWKI LED
« TAPETY
« LUSTRA
« OBRAZY
< ROLERY;

NOWOSCI WIOSNA 2021
PROMOCJE, WYPRZEDAZE
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Wielu z nas nie wyobraza sobie rozpoczecia dnia bez porannej kawy. Jednak, czy to jest najzdrowszy ,,pobudzacz”? Na ten temat rozmawiamy
z Adamem Olejnikiem, Wloclawskim Vlogerem prowadzacym kanal ,,Yerba Mate Recenzje” na platformie Youtube.

Rozmowa z:

Adamem Olejnikiem,
Wloclawskim Vlogerem prowadzacym
kanal ,,Yerba Mate Recenzje”

Dlaczego warto przemysle¢ za-
miang ,Malej czarnej” wlasnie na
Yerbe?

Powodéw moze by¢ mnostwo, naj-
czeseiej sa to wihasciwosei prozdro-
wotne, ktore posiada yerba mate, a nie
znajdziemy ich w kawie. Yerba nie po-
woduje nadkwasoty zoladka, czyli nie
bedziemy mieli po niej zgagi. Zawiera
tez duzo przeciwutleniaczy, a regularne
picie tego napoju pomaga zachowac
odpowiednia mase ciala. Duzo osob
siega po yerbe po to, aby schudnag.
Ten wptyw na wage wynika z faktu
znajdowania si¢ w niej kwasoéw chlo-
rogenowych, Teofoliny i teobrominy,
ktére to substancje pomagajg spala¢
tluszcze 1 przys$pieszaja metabolizm.
Dodatkowo te dwie ostanie rozszerza-
ja naczynia krwiono$ne, dzigki temu
Yerba w przeciwienstwie do kawy nie
powoduje skokoéw cisnienia. Moga ja
pi¢ osoby cierpigce na nadcisnienie.

Yerba, podobnie jak kawa zawiera
kofeine i nas pobudza. Jednak w tej
sferze rownie:; znajdziemy roinice,
prawda?

reklama

Tak, standardowa kawa zawiera
okoto 120mg kofeiny, natomiast w
yerbie jest od 300 do 500mg w porcji,
przy czym roztozone jest to na duzszy
czas, poniewaz pij¢ si¢ ja dhuzej od
kawy. Mozemy picie roztozy¢ na kilka
zalan, a dziatanie substancji pobudza-
jacych roztozone jest w czasie.

Kazdy kto mial jakgs stycznosé z
yerba mate, chociaiby oglgdajgc pro-
gramy Wojciecha Cejrowskiego w
telewizji wie, ze do jej picia potrzebny
Jest specjalny sprzet. Co musimy zdo-
byé, aby rogpoczgé swojg priygode 7
yerbg?

Tak naprawde potrzebujemy tyl-
ko specjalnej stomki, ktora fachowo
nazywa si¢ bombilla, jest ona zakon-
czona pewnego rodzaju sitkiem. W
przeciwienstwie do chociazby herba-
ty, gdzie uzywa si¢ malej ilosci suszu,

przy duzej ilosci wody yerbe zalewa
sie w odwrotnych proporcjach, dlatego
ta stomka jest niezbedna - dzigki niej
susz nie dostaje si¢ do naszych ust.

A jaki jest koszt takiej bombilli?

Pakiet startowy do picia yerba mate,
czyli stomka i sama yerba nie jest
duzym wydatkiem, powinniSmy za-
mkna¢ sie w kwocie 50zt.

Czy na twoim kanale znajdziemy
recengzje czegos dla poczgtkujgcych?

Oczywiscie, dobra yerba nie musi
weale by¢ droga, w wigkszosci przy-
padkéw wychodzi taniej niz wspo-
mniana na poczatku rozmowy kawa.

Drziekuje za rozmowe

Filip Wackowski

SATFILM GO
to bezptatna aplikacja
na komputer, tablet i smartfon,
dostepna dla Abonentow
SAT FILM na terenie
Unii Europejskiej

&,

AOBILINASTELEWIZJA SAT
*-;w;':m ZTOBA

|ff‘ C][B\VAI @

SATEFILM

LA 11
sztuka Iqczenia
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Budujgce pomysty

zl/szt.

ROLETY
DZIEN / NOC

LAMPY Se lsess ZEWNETRZNE ¢
IGMA L9

WAZ ,
OGRODOWY HUSTAWKA

MILANO

'''''''''

- FOTEL . MYJKA
= = BUJANY CISNIENIOWA
COCOON 1900W

87-800 Wioctawek |
ul. tegska 16

,Badz na biezgco, odwiedz nas na Facebooku” www.mrowka.wloclawek.pl
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Wilcze serce 1 sita charakteru

- Jozefina w Radiu Kujawy!

Rozmowa z:

Anng Jozefing Lubieniecka,

Poczatek roku dostarczyl nam
wielu ciekawych propozycji
muzycznych. Jedng z nich jest
utwor ,,Wilcze serce” powra-
cajacej na scene po kilkuletniej
przerwie Anny Jozefiny Lubie-
nieckie;j.

Swoja dziatalno$¢ artystycz-
ng wokalistka rozpoczeta od
udzialn w musicalu ,,Romeo
1 Julia” Janusza Jozefowicza.
Najwiekszy rozglos przynio-
sta Jej wygrana finatlu sezonu
,,Szansy na sukces” oraz dola-
czenie do zespotu Varius Manx,
w ktorym wystepowala do
2013 r. Zebrane doswiadczenia
oraz odpoczynek od nagrywa-
nia i koncertowania pozwolity
w wielkim stylu powr6ci¢ Ani
na rynek muzyczny. W rozmo-
wie z nami wyznala, ze premie-
ra ,,Wilczego serca” zbiegla si¢
w czasie z Pelnia Wilczego

wokalistkg

Ksigzyca, symbolizujacego du-
cha walki i odwagi. Piosenka
manifestuje kobiecg sile oraz
podazanie za spetnieniem i do-
brymi instynktami, niezaleznie
od okolicznosci.

Autorka tekstu utworu jest Ani-
ta Lipnicka, ktora chetnie przy-
jela propozycje wspolpracy.
Poza udzialem w tym samym
zespole artystki znalazly po-
rozumienie poprzez podobna
wrazliwos¢ i odbieranie muzy-
ki. ,, Wszystkie znaki na niebie
pokazywaly sie w momencie
nawet, gdy wsiadalam do sa-
mochodu i nagle w radiu usty-
szatam piosenke ,, Wszystko sie
moZe zdarzy¢’. Wiedy odwazy-
tam sig, przygotowalam Anicie
pieknego maila z inspiracjami,
ze zdjeciami, 7 fragmentami
» Wilczego serca” i tak jak jg
zachwycil ten utwor pod kqg-

tem muzgycgnym, tak mnie za-
chwycil ten tekst. Uwierzyla, ze
poswiecajgc swdj czas i ener-
gie, nie pojdzie to na marne i
nie zamkne tego w szufladzie.
Dodata mi tym skrzydel.” - tak
Jozefina opisuje wspolng prace
nad piosenka.

Mimo podjecia trudnej decy-
zji 0 odejsciu ze sktadu Varius
Manx, wokalistka pozostaje
w bardzo dobrych relacjach
z Robertem Jansonem, zalo-
zycielem grupy, jak rowniez
pozostatymi cztonkami ze-
spotu. Artystka powraca jako
pewna siebie i silna kobieta,
ktora nie boi si¢ ryzykowac
i $wiadomie otwiera nowy
rozdzial w swojej karierze.
Przyktad Jozefiny udowad-
nia, ze warto walczy¢ i poda-
7a¢ za sSWoimi marzeniami.
Krystian Nawlicki
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Trwa XVIII sezon rozgrywek Wtoctawskiej Ligi Koszykowki Amatorskiej.
Zmagania w tej edycji rozpoczely sie w pazdzierniku. Po kilku kolejkach z po-
wodu rzadowych obostrzen mecze zawieszono. Sport amatorski w ostatnich
miesigcach z tego wzgledu miat ,,pod gorke”.

Organizatorzy zawodow znalezli jednak rozwigzanie dzigki, ktéremu mecze
od drugiego weekendu marca ponownie si¢ odbywaja. ,,Postanowilismy zgto-
si¢ zawodnikow naszych druzyn do rozgrywek okregowych, tak aby gracze Ci
dostali licencje na gre. Obostrzenia méwia o tym, ze zawodnicy, ktorzy maja
licencje w okregowych zwigzkach sportowych moga uczestniczy¢ w rozgryw-
kach. UczyniliSmy to i mecze zostaty wznowione” — mowi Grzegorz Wudecki,
komisarz WLKA.

Na parkiecie w czasie spotkan nie brakuje emocjonujacych poje-
dynkéw i walki do ostatnich sekund. Wszystko odbywa si¢ jednak
w rezimie sanitarnym. Wsrod wytycznych sa m.in. przyjscie na halg 20 minut
przed rozpoczeciem meczu wiasnej druzyny, obowigzuje zakaz wchodzenia na
obiekt w czasie rozgrywania innych meczow. Na tawkach druzyn, ktére graja
mecz moze znajdowac si¢ maksymalnie 12 zawodnikow, trener, asystent trene-
ra i kierownik druzyny.

Liderem tabeli po dwunastu kolejkach jest ekipa wloclawek.info.pl. Faza
play-off zmagan ma ruszy¢ pod koniec kwietnia.

Mateusz Piernikowski

Przy Uroczej nadrabiajg zalegtosci.. #

Stare, zaniedbane boisko przy II  sztuczna nawierzchnig. Nowe beda VL it 4
¢4, Liceum Ogolnoksztalcacym to juz tez bieznia oraz skocznia do skoku w i ! ) *L |
' ¥ 4 historia. Obecnie przy ,JKopemiku” dal. ,,Powstaje tu wazny kompleks dla ! f
4 trwa budowa zupehie nowego obiek-  szkoly, ale tez dla calej dzielnicy, bo | | | I
tu. Trwa od trzech tygodni, cho¢ po- jest tu wiele blokow. h | ﬂl.k
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winna zaczac si¢ w styczniu. Najpierw :.. Wszystko si¢ zmieni i liczymy nato, |
wykonawca mlal problemy kadrowe il ze mleszkancy beda mogh tu aktyw :

..-'--F'"—F

hotelowymi dla robotnikéw, wreszcie ¥ to jest milion ziotych” mowi Marek gy T
modernizacje¢ storpedowat silny mroz. [ Wojtkowski, prezydent Wioctawka. : . _ Sl g (Ll YLD
Teraz wykonawca nadrabia stracony § Wykonawca musi ,,sprezac” si¢ fs ’ E 4 1 i v 3 c o

¥ teraz na placu budowy, bo termin za- {8 ﬂl!!x i HT H u .J . II..L LE ly'c
_  Wkrotce ma tam pojawic si¢ boisko &% konczenia robot nie ulegt zmianie. § .
' wielofunkcyjne wraz z elementami [ Zgodnie ze specyfikacjg przetargowa
L~ malej architektury, infrastruktura spor- @& kompleks przy ,.Koperniku” ma by¢
BN towg, oswietleniem i monitoringiem. 8 wykonany do korica maja.
Szkota zyska tez boisko pitkarskie ze Mateusz Plernlkowskl
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Urzad Marszaikowskl Sys-
tematycznie wspiera zdolnych
sportowcow. Sukcesy osiggane
przez zawodnikoéw z regionu w
minionym roku to medale im-
prez rangi mistrzowskiej. Zarzad
wojewodztwa za ich osiagniecia
przyznal im stypendia na okres
10 miesigcy. ,, W tym roku samo-
rzad wojewodztwa przeznaczyt
na ten cel 656 tysiccy ztotych.

W gronie nagrodzonych sa
medali$ci m.in. Mistrzostw Eu-
ropy czy Swiata oraz najlepsi
na ,krajowym podworku”. Sa
to sumy od 200 do 400 zlotych
miesigcznie” — mowi Aneta Je-
drzejewska, cztonek zarzadu wo-
jewodztwa. Tradycyjnie wsréd
wyroznionych sa tez zawodnicy
z wloctawskich klubow.

ej nté W 0] 72

H A R

Stypendia otrzymali sportow-
cy Vectry Wioctawek, klubu
bokserskiego Champion, wio-
slarze WTW Wtloctawek oraz
judoczka Angelika Szymanska
z klubu Olimpijczyk.

Satysfakcji z uzyskanych srod-
koéw nie kryja przedstawiciele
WTW. ,,To wyroznienie zdarza

pnam si¢ dos¢ czgsto, co rok lub

~ dwa nasi zawodnicy otrzymu-
ja marszatkowskie stypendium.
W tym roku jest to sze$¢ osdb,
zlotych medalistow Mistrzostw
Polski junioréw” — mowi Mi-
losz Baranowski, trener WTW
Wtoctawek. Lacznie stypendium
otrzymato 237 sportowcoéw mto-
dego pokolenia z catego woje-
wodztwa.

Mateusz Piernikowski
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Wspieranie sportu to jeden z prlorytetow wiladz po-
wiatu wloclawskiego. W trudnym czasie pandemii
koronawirusa pienigdze dla klubow sportowych na
szkolenie sa na ,,wagg zlota”. Juz trzeci rok z rz¢du Sta-
rostwo Powiatowe we Wloctawku przyznato fundusze
w konkursie na upowszechnianie kultury fizycznej i spor-
tu. Kluby z calego powiatu chetnie siggaja po te srodki.

Tegoroczny konkurs podzielono na dwie kategorie:
kluby pitkarskie oraz reprezentujace inne dyscypliny
sportu. Vouchery z przyznanymi sumami ,,podreperuja”
sytuacje podwloctawskich zespotdéw. ,,Z roku na rok to
zainteresowanie jest wigksze, ponad 20 klubdéw otrzy-
ma $rodki. Ciesze si¢, ze mozemy to wsparcie realizo-
wac, sport jest dla nas bardzo wazny. Rozpoczynamy tez
plany zwiazane z budowa Powiatowego Centrum Sportu
i Rekreacji” — mowi Roman Gotebiewski, starosta wio-
clawski.

Zadowoleni z dotacji byli przedstawiciele klubow. ,,W
tym roku mamy wyzsza dotacj¢ o prawie 5 tysiecy zto-
tych niz rok temu. Chcemy te pienigdze wydac na szko-
lenie dzieci i mlodziezy” — mowi Lukasz Kwiatkowski, z
LZS Kujawiaka Kruszyn.

,,W dobie pandemii borykamy si¢ z problemami finan-
sowymi, coraz mniej osob trenuje, ciezko pozyskiwac
nowych sponsoréw” — mowi Daniel Tobjasz, z Akademii
Mieszanych Sztuk Walki z Wilkowic. Lacznie na konta
klubow w tym roku trafilo w ramach tego konkursu 300
tysigcy ztotych.

Mateusz Piernikowski
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