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Kochani!

Bez watpienia tegoroczne swigta Bozego
Narodzenia beda inne niz zawsze. Nie lepsze,
czy gorsze. Zwyczajnie inne. Oczywiscie w
naszych domach nie zabraknie choinki, picknie
nakrytego  stotu, znamienitych  potraw,
prezentow, tradycyjnych koled. Spotkamy sie
z najblizszymi | podzielimy optatkiem na znak
pokoju i bedziemy zyczyé sobie, aby to co zte
odeszto w zapomnienie, a Nowy Rok przyniést
same radosne chwile.

Wydawaé by sie¢ mogto, ze kilka wmiesiecy
tego ,,nieszczgsnego” 2020 roku nauczyto nas
wiecej, anizeli moglibysmy przypuszczaé. Cata ta
sytuacja zwigzana z koronawirusem, lockdown,
zmusify nas do przemysleA. Nad tym, co w
zyciu jest naprawde wazne. Czy najwazniejsze
sq pienigdze? PogoR za sukcesem i awansem?
Nowe auto? Pigkne mieszkanie, niewazne, ze na
kredyt, ale przeciez ludzie tego nie wiedzqg. Widzg
tylko to, co sami im poka;':ew\?. Az tu nagle.
BUM. | wszystko przestato sig liczyé. Nagle na
nowo odkrylismy takie wartosci, jak dom, ale w
znaczeniu vodzina, zdrowie. Znéw nauczylismy
sig cieszyé ze spacerdéw po lesie, z gry w pitke z
dzieckiem na boisku przed blokiem...

Wczesniej to byto takie normalne, nic
spektakularnego. A nagle teraz oddychanie
swiezym powietrzem stato sig spetnieniem
marzeA. Dlaczego zatem umiemy cieszyé sie
.z najprostszych rzeczy dopiero wtedy, gdy je
" stracimy? Dlaczego brak wolnosci uzmystawia
_co ;l'est w zyciu nyorawdq wazne? Czy potrzebny

byt wybuch pandemii na catym swiecie, bysmy
L sami w sobie, odnaleZli siebie na nowo?

Cztowiek to bez watpienia najbardziej
skomplikowana  istota. ~ Nasza  psychika
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nieustannie jest zagadkg dla wielu uczonych,
psychologéw i psychiatréw. Musimy cos stracic,
zeby poniekagd zyskaé...

Wielu z nas stracito prace, przez to i pienigdze
na utrzymanie rvodziny, popadto w dtugi. Sg
Jednak i tacy, ktorzy stracili wiecej. Zycie. A my
przeciez, dopéki oddychamy, mamy dla kogo
zyé i mamy site w dfoniach i sprawny umyst,
straty mozemy odrobié. Zycia, niestety, nikt
nikomu nie przywréci.

Nadzieja na lepsze jutro. To nam pozostato.
Wiara, ze jeszcze bedziemy si¢ witaé, podajgc
sobie dtoA | uSmiechaé si¢ bez maseczek.

Swigta Bozego Narodzenia od zawsze
zwiastowaty Nowy Poczgtek. W koAcu narodzit
si¢ Chrystus, ktory, na sSwiat przyszedt w
stajence, okryty sianem. Choé nie miat nic , dat
nadzieje ludziom na zbawienie. Na lepsze jutro.
| w tym roku, Chrystus znéw si¢ narodzi. Znéw
da nam nadzieje.

Oby lekcja, jakg w tym roku otrzymali ludzie
na catym sSwiecie, na zawsze zapisata si¢ w
pamieci. Abysmy za wszelkg cene nie dazyli
tylko do débr materialnych, lecz pamigtali co
W zyciu jest naprawde wazne. lle radosci moze
daé $miech iecka, spiew stowika, wziecie
gtebokiego oddechu na swiezym powietrzu.

Abgs’mi, zdgzyli powiedzieé KOCHAM tym,
ktorych kochamy.

Tegoroczne sSwigta Bozego Narodzenia na |

pewno bedqg inne niz zawsze. Nie lepsze, cz
gorsze. W koAcu zrozumiemy moze, o co ta
naprawde w nich chodzi.

Patrz¢ na was!

Wasz Swiety Mikotaj __ ¥

Wioctawek M ocieramy:
Baruchowo

Boniewo

Brzes¢é Kujawski
Chocen

Chodecz

Fabianki

Izbica Kujawska
Kowal Miasto i Gmina
Lubanie

Lubien Kujawski
Lubraniec
Wioctawek Gmina
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Swiagteczne iluminacje juz cieszg oko

Od 6 grudnia wloclawianie i wloclawianki cieszg si¢ Swigtecznie udekorowanym miastem. Tego dnia zakonczyl si¢ montaz tegorocznych, bozo-
narodzeniowych iluminacji. Ozdoby pojawily si¢ tradycyjnie w centrum miasta, ale nie tylko.
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Historyczna cze$é Srodmiescia

Na Placu Wolno$ci nowoscig jest
kominek z choinka. Sg oczywiscie
przyozdobione lampkami choinki i
ramka z napisem ,,Wesotych Swia}t”,
ktora idealnie nadaje si¢ do zdje¢. Na
Starym Rynku stangt dobrze znany
mieszkancom zamek $wietlny. De-
koracje pojawily si¢ rowniez na ron-
dach oraz kilku $rédmiejskich, i nie
tylko $rodmiejskich, ulicach. Poza
tym na bulwarach mamy napis Wio-

clawek w wydaniu $wiatecznym, i

czyli z czapeczka Mikotaja. Swia-
teczne iluminacje bgdg nam towa-
rzyszy¢ do pierwszych dni lutego.

zostanie zagospodarowana

Urzad Miasta ogtosit wyniki
konkursu architektonicznego na
opracowanie koncepcji progra-
mowo-przestrzennej zagospoda-
rowania kwartatu pomiedzy uli-
cami Brzeska, Cyganka, 3 Maja
i Zabig.

Na konkurs, ktory wloctawski
ratusz zorganizowal we wspot-
pracy ze Stowarzyszeniem Ar-
chitektow Polskich Oddziat w
Bydgoszczy, wptyneto 18 prac.
Kazda z propozycji ukazywatla
kwartat pomigdzy ulicami Brze-
ska, Cyganka, 3 Maja i Zabig, w
zupetnie nowym S$wietle. Kon-
kurs wygrat projekt nr 3 - firmy
ARR ARCHITECTURE Kacper
Rojek. Jury konkursu uznalo
te koncepcje za najlepsza pod
wzgledem  architektonicznym,
funkcjonalno-uzytkowym i eks-
ploatacyjnym.

- Cieszy mnie, ze Wloctawek
jest postrzegany jako miasto z
potencjatem, o czym $wiadczy
liczny udziat architektow w na-
szym konkursie. Koncepcja, kto-
ra okazala si¢ zwycieska, zna-
komicie taczy aspekty lokalne z
wymogami nowoczesnosci, co
pomoze nam stworzy¢ w rejonie
ul. Brzeskiej, Cyganki, 3 Maja i

Zabiej nowe, wygodne i funkcjo-
nalne miejsce do zycia w ramach
spotecznego budownictwa czyn-
szowego — mowi prezydent Wio-
ctawka Marek Wojtkowski.
Przedsiewzigcie jest realizo-
wane w ramach Gminnego Pro-
gramu Rewitalizacji Miasta Wto-
ctawek na lata 2018-2028.
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Dane kontaktowe:

54 23117 77
608 359 798

[sekretariat@tvkujawy.pl

ydawca:

Medialne
Centrum Kujaw

Medialne Centrum Kujaw
ul. Piaski 9

87 - 800 Wloctawek

tel. 54 231 17 77

e-mail: sekretariat@tvkujawyinfo

www.kujawy.info

Sad Rejonowy w Toruniu,
VII Wydz. Gospodarczy
KRS 0000306552

NIP 8882998854

REGON 340462591

Skifad i grafika:

Piotr Kedzierski

Reklama i ogtoszenia:

sekretariat@kujawy.info
Renata Konczynska
tel. 608 - 359 - 798

Stawomir Mistera
tel. 537 - 055 - 003
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Szanowni Panstwo

reklama

Zycze wszystkim magicznych Swiat Bozego Narodzenia
i udanego wejscia w Nowy Rok 2021. Z powodu pandemii
jest to czas niezwykle trudny i choé¢ z dystansem, postarajmy
sie by¢ jak najblizej siebie, w naszych sercach
i za posrednictwem wspoélczesnych srodkéow komunikacji.

Dbajmy o siebie nawzajem. Niech tegoroczne Swieta, jeszcze
bardziej niz zwykle beda symbolem wsparcia i nadziei.
Zycze Panstwu zdrowia, serdecznego kontaktu

» z.przyjaciolmi i bliskimi, a w niedalekiej przyszlosc1
‘.wspamaly&h, rodzinnychfspotkan'yj niejs

Wszystkiego najlepszego!
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Zdrowych i spokojnych Swiqt
Bozego Narodzenia spedzonych
w cieptej, i rodzinnej atmosferze
oraz samych sukcesow
i szczesliwych dni
w Nowym Roku 2021

zyczy Senator RP
Jozef tyczak




1%} Spoteczenstwo 18 grudnia 2020

o Puls Regionu e www.kujawy.info

Swieta inne niz wszystkie

Odejdzmy na chwile od polityki. Pani
Posel, jakie bedg te Swigta Bozego Na-
rodzenia?

Zawsze czekam na Boze Narodzenie z
radoscig 1 utgsknieniem. Czas spedzony
wspOlnie z rodzing przy stole w Wigilig,
to jeden z tych najpickniejszych mo-
mentéw w catym roku. Te nadchodzace
beda rzeczywiscie inne. Nie spotkamy
sie wszyscy, bedzie nam z tym zapewne
trudno. Ale ten rok jest szczegblny i mu-
simy si¢ dostosowac.

Jak Pani proygotowuje te Swieta? Na
co Pani najbardziej czeka?

W okresie przedswigtecznym, z mo-
imi najblizszymi, pomagamy kilku sa-
motnym seniorom, w zaopatrzeniu i w
przygotowaniach  przed$wigtecznych.
W tym roku réowniez tak bedzie. Nie
wyobrazam sobie, by te osoby pozosta-
wic bez opieki.

Swigta Bozonarodzeniowe —spedze
z najblizszymi. Od zawsze dzielimy
si¢ obowigzkami. Mam jednak swoje
ulubione zajecia zwiagzane z przygoto-

Rozmowa z:

dr Joanna Borowiak,
Postem VIII 1 IX kadencji oraz Przewodniczaca Sejmowe;j
Komisji Polityki Senioralnej

waniami Wieczerzy Wigilijnej i Swiat
Bozego Narodzenia. Jestem od pokolen
Kujawianka, totez na naszym stole obo-
wiazkowo bedg dania regionalne: zupa
grzybowa oraz karp. Ze wzgledu na za-
mitowania pszczelarskie mojego Taty,
koniecznie musi by¢ wspanialy piernik
wypiekany na miodzie. Sam przepis jest
naprawdg wyjatkowy, ma przynajmnie;
75 lat.

O tym, e Pani Posel siczegolnie lubi
Spiew, chyba nie jest tajemnicg. Pewno
u Pani w domu w Wigilig rozbrymie-
wajq koledy spiewane rodzinnie?

Szczegdinym momentem, na ktory cze-
kam zwytesknieniem, to czas pomiedzy
zakonczeniem Wieczerzy a Pasterka. W
mojej rodzinie §piewamy wtedy koledy.
To wyjatkowy czas: wzruszamy si¢ i
cieszymy, wspominamy.

Wszyscy patrzymy na nadchodzgcy rok
2021 7 nadziejq na powrot do normal-
nosci,

Tak, zdecydowanie! Myslg, ze wszyscy
bedziemy chcieli jak najszybciej powro-
ci¢ do normalnosci w zyciu rodzinnym,
spotecznym i zawodowym. Czekam na
powrdt do tradycyjnych spotkan, pod-
czas ktorych moglam wshuchaé sic w
problemy i potrzeby Wioctawian, ale i
mieszkancow z pozostatych migjsco-
wosci naszego Regionu. Moge szcze-
rze powiedzie¢, ze brakuje mi tego. Jak
tylko sytuacja zwigzana z zagrozeniem
epidemicznym powroci do normy, z ra-
doscig otworzg drzwi moich biur posel-
skich 1 zaprosze¢ na dyzury.

Drigkuje za rozmowe

Radosnych i spokojnych

Swiat Bozego Narodzenia,

spedzonych wsrdd najblizszych oséb

w milosci, radosci i cieplej atmosterze.

Niech Nowy 2021 Rok

obdarzy dobrem i spelni wszystkie marzenia.

dr Joanna Boro

Poset na Sejm RP

A
iak

Kosma Ztoto

Poset do Parlamentu
Europejskiego
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KUJAWSKO-POMORSKI PROGRAM
AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ OSOB
ODCHODZACYCH Z ROLNICTWA

Zapraszamy rolnikéw i domownikéw ubezpieczonych w KRUS
\l zwojewddztwa kujawsko-pomorskiegg

| zycze wseystkim mieszkancom naszego regionu /
by | ciephych, rodzinnych i zd ch chwil spedzonych
P ny 1owy P Y

w gronie najblizszych,

Zycze aby nadchodzacy rok _ 4 1 -Bezplatne g
byl pelen nadziei, nowych perspektyw :

=Doradztwo zawodowe lpwchalngicznz |
i spetnionych marzen.

-5 - miesigezne st
{stypendium sta

«Poirednictwo pracy

ake zawodowe I
sowe G634,30 =zl

(A1t
embicka

POSEL
NA SEIM RP

Biuro projektu:
Centrum Edukaci | Kullury Zenit™ Wioclawek ul. Miynarska 1a/3, tel. 54 426 26 66  www.cazanilpl

reklama

OCEAN

Sklep zoologiczno - wedkarski

A id < ¥

www.sklepocean.pl -

!J*l ..‘
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» -
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SKLEP TWORZONY
PRZEZ LUDZI Z PASJA

- » ..
m AKWARYSTYKA = ZOOLOGIA

- ul. Promienna 5b / tel. 501 081 193
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Rozmowa z:

Marta Lagner,

specjalista chordb oczu

Kiedy swiat szarzeje, widziany ob-
raz jest znieksztalcony, przed oczami
pojawiaja si¢ ciemne plamy, linie pro-
ste widzimy jako pokrzywione, pod-
czas czytania gubimy litery czy wyrazy
— to moze by¢ zwyrodnienie plamki
z0ltej — AMD (Age-related Macular
Degeneration) .

Jedng 7 najgrogniejszych chorob
oczu wigzanych ze starzeniem sig
organizmu jest zwyrodnienie plamki
Zoltej. Jak mozna zdefiniowac te cho-
robe?

Zmiany zwigzane z wiekiem doty-
cza takze wzroku. AMD jest najczgst-
sz chorobg oka prowadzacg do utraty
ﬁmkqonalnego widzenia 1 jedng z
najgrozniejszych chordb oczu zwiaza-
nych wiasnie z wiekiem. Plamka zoltta
to cze$¢ siatkowki oka, odpowiada za
90 proc. widzenia. Jest niewielka, ale
stanowi najwigksze skupisko fotore-
ceptorow — komorek $wiattoczutych.
Odpowiada za centralne widzenie,
ostros¢ obrazu, dostrzeganie szczego-
16w i barw. Zapewnia ostre i wyrazne
postrzeganie obiektow znajdujacych
si¢ w centrum pola widzenia, np. liter
w tekscie, twarzy czy znakow drogo-
wych. Do zwyrodnienia plamki zoltej
dochodzi w zwiazku ze starzeniem si¢
siatkowki, ktora z wiekiem jest coraz
stabiej odzywiana. Prowadzi to do
degeneracji siatkowki, a tym samym
do zmian w plamce z6ltej. Zaburzony
zostaje proces przemiany materii w
komorkach, m.in. tych w plamce zot-
tej. Komorki nie s3 w stanie pozby¢ sie
szkodliwych czasteczek 1 zwigzkow
chemicznych oraz wolnych rodnikow.
Przyczynia si¢ to do obumierania ko-
morek siatkowki, a w efekcie do utraty
ostrosci widzenia. Kiedy plamka zoita
przestaje prawidiowo funkcjonowac
coraz trudniej czytaé, pisac, prowa-
dzi¢ samochod. W zaawansowanym
stadium dochodzi do funkcjonalnej
Slepoty. Dotknigte nig osoby nie sg
niewidome, bo zachowuja obwodowe
widzenie, ale centrum pola widzenia
jest ciemng plama. To oczywiscie unie-
mozliwia wykonywanie wielu czynno-
$ci 1 ogranicza samodzielno$¢. U okoto
40 proc. pacjentow z AMD, w przecia-
gu 5 lat zmiany zwyrodnieniowe poja-
wiajg si¢ rowniez w drugim oku.

Choroba dotyka najczesciej osoby
po 60. roku Zycia, ale zmiany mogq
rowniez wystepowac u nieco milod-
szgych pacjentow. Co jeszcze zaliczamy
do przyczyn i cgynnikow ryzyka roz-
woju AMD?

Kolejnym czynnikiem ryzyka sa
choroby ukladowe: nadci$nienie tet-
nicze, cukizyca, otylos¢. Czesciej
choruja osoby o jasnych, niebieskich
teczowkach z powodu mniejszej ilo-
Sci melaniny w siatkéwce. Choroba

czgsciej ujawnia si¢ u osob rasy biale.

Rowniez ple¢ ma znaczenie, staty-
stycznie nieco czgsciej chorujg kobiety.
Kolejne czynniki to nadmierna ekspo-
zycja na stonce, nicodpowiednia dieta
— niedostateczna podaz antyoksydan-
tow, nadmierne spozywanie alkoholu,
pokarmow bogatych w nasycone kwa-
sy tluszczowe 1 cholesterol. Palenie
tytoniu zwigksza ryzyko zachorowania
6-krotnie.

Sq dwie postaci AMD, sucha oraz
wysigkowa. Zacznijmy od suchej, ta-
godniejszej...

Posta¢ sucha wystepuje az w 85-90

W zaawansowanym stadium cho-
roby dochodzi do rozleglych zanikéw
siatkowkowo-naczyniowkowych. Po-
wstaje tzw. zanik geograficzny. Jest to
wyraznie odgraniczony, okragly lub
owalny obszar siatkowki w plamce,
ktory powstaje w wyniku zmian zani-
kowych w warstwie nablonka barw-
nikowego siatkowki, fotoreceptorow
1 naczyn wlosowatych naczyniowki
oka. Zmiany zanikowe powoduja po-
wolny spadek ostrosci wzroku. Pacjent
skarzy si¢ na trudnos$ci w czytaniu, ma
wyraznie gorsze widzenie przy stabym
o$wietleniu, utrudnione zachowanie
ostrosci 1 problemy z przeczytaniem
linijki liter w tekscie.

Postac wysigkowa jest zdecydowa-
nie grogniejsza. Blyskawicznie moZe
odbieraé wzrok...

proc. przypadkow. Jest fagodniejszym
typem AMD 1 cechuje si¢ powolnym
postepem choroby. Pogorszenie ostro-
Sci wzroku nastgpuje Stopniowo, w
ciggu miesicey lub lat. W tej postaci,
zmiany zachodzace w plamce, maja
charakter przede wszystkim zanikowy.
Obumieraja  komorki odpow1cdz1al—
ne za prawidtowe odbieranie wrazen
wzrokowych oraz funkcjonowanie
siatkowki. Stopniowo dochodzi do
utraty widzenia centralnego. W poczat-
kowym stadium choroby na dnie oka
pojawiaja si¢ tzw. druzy. Powoduja
gorsze widzenie przy stabym oswietle-
niu, wrazenie krzywienia liter lub ich
pogrubiania w trakcie czytania. Dzie-
je sie tak zwlaszcza wtedy, jesli druzy
wystepuja bardzo licznie 1 zlewajg si¢
ze soba.

Wystepuje u ok. 10-15 proc. przy-
padkow. Ma zwykle cigzki przebieg, a
znaczna utrata widzenia moze nastapic
nawet w ciagu kilku dni. Rozwoj tej
postaci AMD wiaze si¢ uruchomie-
niem przez niedokrwiony obszar plam-
ki mechanizmu obronnego. Siatkowka
bronigc si¢ z powodu niedostatku sub-
stancji odzywczych, produkuje nowe
naczynia krwionosne. Powstaja one
pod siatkéwka, sa niepetnowartoscio-
we 1 majg bardzo cienkie Scianki. Z
powodu nieszczelnosci naczyn krwio-
nos$nych do siatkéwki przedostaje sie
surowica krwi. Plyn unosi siatkowke
powodujac falowanie obrazu. Nato-
miast, gdy stabe $cianki naczyn pekna
1 powstanie krwotok pod siatkowka, to
W polu widzenia pojawi si¢ szara lub
czama plama. W koncowym stadium
choroby moze doj$¢ do powstania tar-

czowatej blizny i trwatego uszkodzenia
siatkowki.

Jakie jeszcze objawy zglaszajq pa-
cjenciw przebiegu

Znieksztalcenie obrazu jest pierw-
szym symptomem charakterystycz-
nym dla postaci mokrej AMD. Obraz
faluje, linie wykrzywiaja si¢. Zmiany
moga dotyczy¢ jednego oka, dlatego
moga by¢ niezauwazone przy obser-
wacji obuocznej. Ponadto wystepuja
trudnosci z czytaniem, poniewaz wyra-
zy lub ich fragmenty moga by¢ niezau-
wazone, pomini¢te lub znieksztatcone.
Aby je odczytaé trzeba poruszac glowa
na boki. Barwy sa zgaszone, $wiat
szarzeje, bo kolory sa mniej nasycone,
zlewaja si¢ ze soba. Taki objaw daje
obumieranie  fotoreceptoréw  odpo-
wiedzialnych za widzenie barw. Kon-
trast jest staby, kontury si¢ rozmywaja,
trudniej dostrzec szczegdty obrazu. Po-
Jjawia si¢ takze wrazenie, ze oko prze-
stania chmurka zaciemniajaca obraz.
W centrum pola widzenia pojawia si¢
ciemna plama. Poczatkowo jest nie-
wielka, ale w miar¢ postepowania cho-
roby powieksza si¢. Mozna dostrzec
tylko to, co znajduje si¢ na obrzezach
pola widzenia, ale obraz na peryferiach
jest nieostry i gorszej jakosci.

Jak przebiega diagnostyka AMD?

Po 50. roku zycia samodzielnie po-
winno si¢ przeprowadza¢ test Amslera
dla kazdego oka osobno. Ten test jest
bardzo prosty i jednoczesnie bardzo
czuly na wszelkie zmiany zachodzace
w plamce. Mozna go otrzymac niemal
w kazdym gabinecie okulistycznym.
W warunkach domowych pozwala
wykry¢ chorobe i $ledzi¢ jej postep.
Badanie przeprowadza si¢ regularnie
dla kazdego oka osobno w okularach
do blizy. Badanie SOCT - tomogra-
fia siatkowki, pomaga w postawieniu
rozpoznania oraz w ocenie progresji
choroby lub tez w ocenie jej leczenia.
Wykonuje si¢ takze badanie angio-
OCT- poszerzone o wystepowanie
procesu neowaskularyzacji, czyli po-
wstawania nowych, nieprawidtowych
naczyn w obrebie plamki. Badanie
AF- angiografia fluoresceinowa- jest
najbardziej inwazyjne, odbywa si¢ z
podaniem dozylnym kontrastu - fluore-
sceiny- ktora pozwala uwidocznic blo-
ne neowaskularng w przebiegu postaci
wysickowej AMD

Jak zatem zapobiegac i hamowaé
rozwdj AMD?

Gdy AMD zostanie zdiagnozowane
wystarczajaco szybko mozliwe jest za-
hamowanie postepu choroby. Jednak
nie u wszystkich pacjentow mozliwa
jest poprawa stanu siatkowki. Naj-
wazniejszg role w profilaktyce AMD
odgrywa  zapobieganie = zmianom
miazdzycowym, ochrona oczu przed
mocnym $wiattem i niepalenie tytoniu.
Osobom, u ktorych juz pojawiaja si¢
zmiany zwyrodnieniowe siatkowki, za-
leca si¢ uzupehienie diety o substancje

ochraniajgce plamke zotta, najczesciej
w formie tabletek lub kapsutek. Na-
lezy stosowa¢ dietg bogata w luteing,
ktora gromadzi si¢ w plamce i stanowi
jej naturalny z6tty filtr. Chroni plamke
przed toksycznym dziataniem $wiatta
stonecznego. Poniewaz ilos¢ luteiny w
plamce maleje z wiekiem, dlatego tak
wazne jest, aby ja uzupelnia¢. Jedzmy
wigc szpinak, jarmuz, satatg, brokuty,
boréwki. Pamietajmy, aby dodawac
kilka kropli oliwy, gdyz luteina roz-
puszcza si¢ w tluszczu. Dostepne sa
tez leki zawierajace luteing krystalicz-
na w pozadanej dawce dziennej 6 mg.
Wazne jest takze stosowanie przeciw-
utleniaczy — wit. C (500 mg/dziennie)
oraz E (200-400 mg/dziennie), ktorych
zadaniem jest usuwanie toksycznych
rodnikéw tlenowych. Witamina E ula-
twia tez przyswajanie i gromadzenie
takze pozadanej witaminy A.

Jak leczymy postaé wysigkowq
AMD?

Rozpoznanie postaci wysickowej
AMD powinno skutkowac natychmia-
stowym wdrozeniem leczenia, ponie-
waz moze ona w ciggu kilku miesiecy
doprowadzi¢ do nieodwracalnej utraty
widzenia.

Mozna jg leczy¢ lekami blokujgcymi
czynnik wzrostu naczyn. Wstrzyknig-
cie dogatkowe preparatow anty-VEGF
moze proces zatrzymac, ale nie cofnie
zmian. Przeciwciata anty-VEGF stosu-
je sie w zastrzykach do ciata szklistego.
Leczenie moze spowodowac poprawe
widzenia nawet 0 2 —3 rzedy na tablicy
do badania ostrosci wzroku. Podanie
leku przeprowadzane jest w warun-
kach sali operacyjnej. Po ok. 1 godzinie
pacjent moze wroci¢ do domu. Po za-
biegu wskazane sg badania kontrolne,
w czasie ktorych przeprowadza si¢ ba-
danie ostro$ci wzroku, oceng wygladu
oka w biomikroskopie. Wykonuje si¢
rowniez badania OCT, pozwalajace na
obiektywna ocene dynamiki zmian w
wyniku leczenia oraz na podjecie decy-
zji 0 ponownych iniekcjach lub zakon-
czeniu terapii.

C7y zawsze nastgpuje poprawa po
iniekcji przeciwcial anty-VEGF?

Podstawowym warunkiem poprawy
jest wczesne rozpoznanie wysigko-
wego AMD. Wystepuja pewne uwa-
runkowania genetyczne, przy ktorych
poprawa widzenia moze nie wystapic.
Dlatego decyzja o kontynuacji leczenia
Jjest zawsze zwigzana z analiza badania
OCT po 1. iniekeji leku.

Nie mozna spodziewac si¢ poprawy
po iniekeji anty-VEGF w przypadku,
gdy AMD trwa od dawna i spowodo-
walo nieodwracalny zanik komorek
wzrokowych siatkowki lub gdy ma
miejsce krwotok podsiatkowkowy,
ktory przeksztatcit sie w trwatg blizne.
W takich przypadkach istnieje prze-
ciwwskazanie do podjecia leczenia z
powodu braku dobrego rokowania.

Rozmawiala
Anna Majchrowicz
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- Drodzy Mieszkaricy Wajewddztwa KuJawsko-Pomorskiege

-Qwigta Boego Marodzenia to piekna tradycja, e ]
czas radosdi, pojednania | oczekiwania. ~ fa E e ; —
Czekamy z nadziejg, #e Boky Syn przychodzac na swiat, E = : ,
przyniesie do naszych domdw pokdj, g = ?1'}-'.'.-;‘";
mitoéé | wzajemne wybaczenie. el
Pragne rtoiyd Pafistwu rycrenia

spokojnych Swist BoZego Marodzenia,

uwalnionych od niepokoju i codziennego podpiechu.
Tradycyinych Swiat: nadziei,

e jeszcze bedzie normalnie | przepigknie;

do siego, zdrowego roku 2021

Aneta Jedrzejewska

Czhonek Zarzadu
Wojeatdrtwa Kujawsko-Pomorskiego

Niech Swieta Bozego Narodzenia
przyniosq nam bliskosc i spokdj,
a nadchodzgcy 2021 rok

okaze sie, dla wszystkich,
dobrym czasem.

Stawomir Kopysc
Crlonek Larzadu
Wojewddziwa
Kujawsko-Pomorskiego

"Aby Swieta Bozego Narodzenia byly Bliskoscig
i Spokojem, a Nowy Rok Dobrym Czasem.”
[Konstanty lidefons Galczyriski)

AKCESORIA
MEBLOWE

- PLYTY - FRONTY - BLATY
- SYSTEMY DRZWI PRZESUWNYCH
| INNE AKCESORIA

AN N

MASPOL MIELECIN

UStUGI DLA STOLARZY
CIECIE PLYT MEBLOWYCH
OKLEJANIE

www.maspol-mielecin.pl

* . r &
Zyczymy, zdrowych,rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia g
£ oraz Szczesliwego Nowego 2021 Roku Ko N, &2
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Szanowni Panstwo
Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
i zblizajgcego si¢ Nowego Roku 2021
Zycze wszystkim zdrowia i spokoju,
radosnych spotkan 7 bliskimi
oraz spetnienia marzen. Niech

ten wyjgtkowy czas bedzie pelen
serdecznosci, obfitosci.

reklama

(1 X 1]
sztuka lgczenia EN/

600/ 30 MEGA 99 zt

® Modem WiFi 2.4 i 5 GHz bez dodatkowych optat
# Umowa na czas nieokreslony

tza karrystanie z E-faktury

» kablowy we Wtoctawku
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® mobliny

Wszystkie ceny s3 cenami brutto. Podane informacje nie 53 oferta w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego i moga ulec zmianie.
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dzinny czas, ale réwniez czas pytan
jak postgpowac, aby suto zastaw10ny
potrawami i przysmakami stot nie byt
powodem dolegliwo$ci czy wzrostu

masy ciala. Pytanie, ktore zazwyczaj

\

# pada: jak postepowat w czasie $wiat |

kiedy pokus jest tak wiele? Czy nale-
[ zy trzyma¢ Scisly rezim dietetyczny?
Oczywiscie, ze nie. Czy nalezy mysle¢
o okresie $wigtecznym jako okresie
objadania si¢? Rowniez nie. Podstawa
jest racjonalne podejscie, a slowem
klucz jest umiar. Jesli zachowamy
wspommany umiar, ale rowniez pew-
ne zasady nie powinni$my martwic si¢
0 wzrost masy ciata po $wigtach czy
dolegliwosci w trakcie trwania.

Zasady postepowania:

1. W pierwszej kolejnosci nalezy
wspomnie¢ o ilosci positkow. Jesli na
co dzien spozywamy 4-5 positkow,
liczbg taka zachowajmy rowniez w
trakcie $wiat. Majac w glowie kolacje
wigilijng czy obiad rodzinny w pierw-
szy lub drugi dzien $wigt zachowajmy
liczbe positkow ale niech beda to po-
sitki lekkostrawne, niskokaloryczne
jak chociazby satatka czy jogurt z owo-
cem.

2. Jedzenie na mniejszych talerzach
sprawi, ze mozemy zjes$¢ zdecy-
dowanie mniej. Ba-
dania potwier-
dzaja, ze positki
na mniejszych
talerzach wyda-
ja si¢ nam duze
objetosciowo
co spowoduje,
ze szybciej si¢
nasycimy posit-
kiem.

3. Porcja wa-
rzyw do positku.
Warzywa to duza
iloé§¢  blonnika,
ktora sprawia, ze
sytos¢ w trakcie

y

5C
icHatiut

cha

Okres $wigteczny to pi@l—cny i ro-| ich jedzenie wazrasta. Nie zapominaj:

my o nich i doktadajmy do kazdego
positku.

4. Nawodnienie kolejng cegietka
utrzymania sytosci. Odpowiednie na-
wodnienie réwniez utrzyma sytosc,
usprawni przemiang materii. Siggajmy

" po wode mineralna, niestodzone herba-

ty czy ziola tj. rumianek, migta i koper
wioski (dodatkowo lagodza dolegliwo-
Sci zotadkowo-jelitowe). Ograniczmy
napoje stodzone, dodatkowe kalorie
nie sa potrzebne.

5. Ruch to zdrowie, réwniez w §wig-

ta. Nie spedzajmy catego dnia przy sto-
le, spacer z calg rodzing pozwoh spali¢
spozyte kalorie oraz poprawic perystal-
tyke jelit.

A co z potrawami? Czy obawiac si¢
ich kalorycznosci, a moze z gory jeste-
Smy narazeni na dolegli-
wosci zotadkowo
—jelitowe?

Bardzo czg-
sto zapomina-
. my o tym jak

bardzo kalo-
ryczne moga
by¢ potrawy
S§wigteczne
(tab. 1), ale
mamy wiele
mozli-

w sv‘ﬁieta i

wosci, aby ograniczy¢ ich kaloryczno$¢
oraz wplyw na organizm. Tymi mozli- |
wosciami sg odpowiednie zamienniki
produktow a takze ich przygotowanie.
1. Na ,, pierwszy ogien ” rzu¢my
owiany zig slawa cukier, ktory do wy-
piekéw mozemy zamieni¢ stodzi-

{ kami tj. bezkaloryczny erytrol.
' Réznica smaku w gotowym

produkcie nie bedzie za-
uwazalna.

2. Nikt nie wyobra-
7a sobie safatek bez
majonezu. | duza
lyZka tego produktu
to okoto 180 kilo-
kalorii! Zamienmy
20 na produkt light
o obnizonej ilosci
thuszczu albo naj-
zwyczajniej jogur-
tem naturalnym.

Jogurt  naturalny
czy grecki rowniez
wykorzystajmy do
zabielania zupy.

3. Pierogi $wiatecz-
ne to potrawa na ktora
czekamy calym rokiem
i czy mozemy co$ w niej
ulepszy¢, zeby miata mniej
kalorii lub byla lepiej straw-
na? Oczywiscie. Zamiast maki
pszennej wykorzystaj my mqke; peho-
ziaristg a zamiast smazenia i dodatku
thuszczu wybierzmy pieczenie.

4. Bardzo podobnie jak z pierogami
ma si¢ sprawa ze smazonymi rybami,
chociazby karpiem na wieczor wigi-
lijny. Smazenie na glebokim tuszczu
podbija kaloryczno$¢ potrawy oraz

sprawia, ze jest cigzkostrawna. Row-
_niez wybierzmy pieczenie bez thusz-
| czu.
5. Chude migsa na pierwszy i
| drugi dzien $wiat to kolejny roz-

} sadny wybdr. Migso wieprzowe

czy wolowe posiada spore ilosci
thuszczow (tluszez ma najwiece]

kllokalom) zarmenmy jena droblowe, : N zroblc w ciggu dwoch dni, wige przy-

| ktore zawieraja duzo biatka i s3 mmej
kaloryczne.
Czy wchodzenie na wage po okre51e

Kaloryczno$¢ przykladowych
potraw Swiatecznych (potrawa — porcja 250 g)
- czysty czerwony barszcz — 50 kcal
- czerwony barszcz z uszkami — 200 kcal
- zupa grzybowa — 100 kcal
- kapusta z grzybami — 240 kcal
- pierogi z kapustg i grzybami — 420 kcal

(1 pierég = 70 kcal)

- ryba po grecku — 350 kcal
- §ledZ w $mietanie — 240 kcal
- Sledz w oleju — 750 kcal
- karp smazony — 470 kcal

- kutia — 620 kcal

- keks — 1000 kcal (1 kawalek

ok. 55 g =200 kcal)

- kompot z suszu — 200 kcal

$wiat jest dobrym rozwigzaniem?

Po okresie $wigt najbardziej roz-
chwytywanym przedmiotem jest waga.
Mimo strachu wchodzimy na nig i
sprawdzamy czy nie przesadziliémy z
jedzeniem. Mimo umiaru w jedzenie
bardzo czesto pokazuje nam wynik po-
wyzej liczby, ktdra pojawiata si¢ przed
$wictami. Czy to oznacza, ze tkanka
thuszczowa odlozyta si¢ w naszym cie-
le? Do zwigkszenie tkanki thiszczowej
o 1 kg, musielibysmy spozy¢ o 7000
kilokalorii wigcej wzgledem naszego
zapotrzebowania. Ciezko bedzie to

18 grudnia 2020 Dietetyka (1Y

* rost masy ciata wynika z uzupehnema
ghkogenu watrobowego i mig§niowe-

go, wigzacej ten glikogen wody oraz
tresci jelitowej, ktora bedzie trawiona
przez najblizsze dni. Wynik ten
moze sigga¢ do okoto 2 kilo-
gramo6w. Po kilku dniach
powrotu do swoich
prawidlowych na-
wykow  zywie-
niowych oraz
aktywnosci fi-
zycznej waga
pokaze wy-
nik z przed

$wiat.
Dlacze-
go  okres
Swigt  jest
momentem
newralgicz-
nym dla
naszej syl-

wetki?
A co jesli
Swieta  prze-
dluzaja si¢ az do
Nowego Roku?
Badania potwier-
dzaja, Ze osoby, ktore
nie wrocity do prawidto-
wych nawykow Zzywienio-
wych oraz aktywnosci fizycznej
- a tak mozemy nazwa¢ przedtuzajacy
si¢ okres objadania z racji duzej ilo-
$ci jedzenia pozostatej po $wictach —
utrzymuja nadwyzke wagowa az do
wakacji. W takim przypadku kilka dni
objadania bedzie miato wptyw dhugo-

terminowo na naszg sylwetke.

Sw1¢;ta Bozego Narodzenia nie po-
winny by¢ czasem na skrupulatnie
liczenie kalorii i strachem przed zje-
dzeniem potrawy, ale umiej¢tne poste-
powanie pozwoli nam cieszy¢ si¢ tym
okresem 1 niemysleniem co bedzie da-
lej, gdy sie skoncza. .

Wesolych Swiat

reklama

www.madu-siatki.pl

W-ek, OKREZNA 24

BRAMY - OGRODZENIA
PANELE 3D - SIATKI —

[lGHUI]ZENIA

PRODUCENT OGRODZEN

kom. 605-612-050
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Kelezlka na swieta

O ksiazkach ,,na Swieta”? Czy w ogole czytanie ksigzek w okresie Swiagtecznym jest cool
czy moze raczej passe? Swieta Bozego Narodzenia maja swa wielowiekowg rodzinng tra-
dycje. Zyczymy rodzinnych swiat, Swiat w rodzinnej atmosferze.

Czy zatem jest w tym czasie miejsce na
ksigzke? Dla mitosnikow ksigzek te pyta-
nia wydaja si¢ bezpodstawne. Gdy czgsto
rozmawia si¢ o ksigzkach i o czytaniu,
to mozna takze ustyszec, jak ostatnio, i
takg konkluzje, ze czytanie to najbardziej
samolubna czynno$¢. Czas $wiat jest mo-
mentem, w ktorym lapiemy oddech, dla
innych, ale takze dla siebie. Momentem,
w ktorym mozemy odkry¢ ksiazke zy-
cia, albo t¢ do, ktorej zawsze bedziemy
wracaé w tym szczego6lnym czasie. Poza
tym rozmowa o przeczytanych ksigzkach
moze by¢ niezwykle ciekawa i co naj-
waznigjsze inspirujaca. Czytajmy zatem,
rozmawiajmy, inspiryjmy si¢ wzajem.
Ksigzka wcigz jest przeciez jednym z
najpopularniejszych prezentéw pod cho-
inkg.

Tak jak w telewizji nie ma Swiat Bo-
7ego Narodzenia bez filmu ,,Kevin sam
w domu”, tak w $wiecie ksigzek nie ma
Swiat bez przywotania stynnego dzieta
Charlesa Dickensa ,,Koleda prozg” zna-
nego bardziej jako ,,Opowies¢ wigilijna”
— jednego z kilku $wigtecznych opowia-
dan tego autora. Wiktorianska opowies¢
0 bogatym skapcu, ktéry w noc w1g1h]nq
przechodzi duchows przemiang, niesie
w sobie ponadczasowe przestanie, i po-
dobnie jak ,,Maly Ksigze” jest jedna z
najbardziej magnetycznych pozycji w

literaturze.

Swiatecznych ksiazek jest tak duzo,
ze kazda proéba wyboru bedzie mocno
subiektywna. Grunt jednak, zeby ksigz-
ka byta dobra. Na pewno ksigzka, ktorg
warto przeczytaé jest powies¢ Williama
Whartona ,,W ksiezycowa jasng noc”
Ardeny w grudniu 1944 r. Amerykanie i
Niemcy wniemal ostatecznymwojennym
rozstrzygnieciu i nadchodzace Swieta
Bozego Narodzenia. Czy w obliczu woj-
ny mozliwe jest $wigteczne zawieszenie
broni? W kolejnej ksigzce zatytutowanej
,.Wiesci” Wharton przenosi czytelnikow
do starego mtyna picknie polozonego w
dolinie Morvandeau we Francji. Tam przy
wigilijnym stole matzenstwo w $rednim
wieku sprobuje wykorzysta¢ wyjatkowy
czas 1 wyjatkowa scenerie.

Jest jaka$ naturalna skfonnos¢ do sie-
gania po klasyki. W literackie powroty
do lat mtodzienczych idealnie wpisuja si¢
np. ,,Swieta z Anig 1 inne opowiadania na
Boze Narodzenie” autorstwa Lucy Maud
Montgomery.

Wiadomo powszechnie, Ze najwigkszy
poziom czytelnictwa w Europie jest w
krajach skandynawskich. Wiadomo tez,
ze Skandynawowie preferuja rodzimg
literature. Czytanie literatury pisanej we
wlasnym jezyku zawsze jest wartoscia,
zwlaszcza, ze nasz fleksyjny jezyk oj-

czysty jest literacko pigkny. ,,9 Wigilii”
to zbidr opowiadan znanych wspolcze-
snych polskich pisarzy m.in. Antoniego
Libery, Nataszy Goerke, Jerzego Pilcha,
Pawta Huelle, Wojciecha Kuczoka, Joan-
ny Szczepkowskiej, zroz'nicowanych W

formie, stylu i tresci spojrzen na Wigilig i

Swieta Bozego Narodzenia.
Grudniowe $wigta sg jedyne takie, dla-
tego czgsto w tresci Swigtecznych zyczen

pojawia si¢ stowo — magia. Nie ma w

tym teologicznej poprawnosci, ale dos¢
powszechna wydaje si¢ che¢, by ten czas
byt jaki$ magiczny i wszystko wokot byto
magiczne. Zwlaszcza teraz, w samym
srodku pandemii. A jesli nie magiczne
to basniowe. I tu pozycja bardzo, bardzo
ciekawa, cho¢ niekoniecznie $wigtecz-
na i niekoniecznie tylko dla dorostych
- Wiadystawa Kopalinskiego ,,125 basni
do opowiadania dzieciom”. Bez nudy i
sztampy. Krotko, wezlowato i sentencjo-
nalnie tak jak to lubig nasi wspolczesni
milusinscy. O nich przede wszystkim my-
Slimy w te $wicta 1 im przede wszystkim

jestesmy winni zaszczepianie. .. mitosci
do ksigzek.
Wszystkie wymienione ksigzki mozna

wypozyczy¢ w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej im. Zdzistawa Arentowicza we
Wioctawku

Andrzej Chmielewski

reklama / ]l j

diil |_||

SPRZEDAZY:
ul. Basniowa 8/10,
Wihtoctawek

] ]

spotka z o.o.

przedsiebiorstwo

tel. 572 34 65 81
lub 54 232 45 47
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Mija rok, przed nami kolejna wiecze-
rza wigilijna, przypadajaca w dzien po-
przedzajacy Swieta Bozego Narodzenia.
Z radoscig oczekujemy na t¢ wyjatko-
wa kolacj¢ z niecodziennymi dania-
mi. Obyczaje kulinare zwigzane z

tym dniem, zajmuja wyjatkowe
miejsce w naszej kulturze. Kaz-

dy dom ma swoje wlasne zwy-

czaje 1 potrawy usankcjonowane
regionalng 1 rodzinng tradycja.
Charakterystyczng cechg wigilijnego
jadta byto 1 jest nadal przyrzadzanie go

z produktow pochodzacych z pola, lasu, =
ogrodu i wody, czyli na stole musi zna- l;"*
lez¢ sig wszystko, co przyniost konczacy # 1z¢
si¢ rok, co urodzilo si¢ w sadzie, ogrodzie & P ©

inapolu.
Wszyscy dobrze znamy smaki na-

szych domowych potraw wigilijnych i & W okresie
czgsto mowimy, Ze s3 niepowtarzalne. g 1
Wynika to z tego, ze tylko jeden raz w k& jennym, gospo-
| roku zasiadamy do stotu, przy ktérym jy dynie szykowaly

bedziemy smakowaé to samo, co pod-

czas przezytych juz Wigilii. Rytmicz- &
1 no$¢ tego kulinamego zwyczaju, jest || owocowa, — grzybowa,

dowodem na ludzka potrzebe porzadku
$wiata. Tradycje nadaja sens naszemu
zyciu i pozwalajg ze spokojem mys’leé
0 przyszlosci, wiedzac ze za rok znow
zasigdziemy do stolu nakrytego dobrze
znanymi i lubianymi daniami.

W XIX wieku, w wieczor wigilijny
na Kolacje przygotowywano jagly, czyli
kasze jaglang z miodem i rodzynkami,
groch gotowany polany olejem lub przy-
rzadzany z kiszona kapusta, szablok (fa-
sola) sam polany olejem, betki (grzyby)
odgotowane, obsypane maka i usmazo-
ne, zupg grzybowa oraz z kruszek (gru-
szek) i §liwek, do nich kluski z Zytniej
maki, a takze Sledzie, jabtka i orzechy. Z
pewnoscig bywaly tez ryby, uchodzace
od dawna za pozywienie postne. Moglo
si¢ jednak zdarzy¢, ze z jaki$ powodow
(np. zamarznigtego stawu) zabraklo ich
na wigilijnej kolacji. Wymiennie z poda-
nymi zupami gotowano tez na Kujawach
barszcz czerwony, najczesciej na kwa-
sie buraczanym tzw. kulisie. Nie mogto
zabrakna¢ 1 maku, parzonego i utartego
w makutrze, wymieszanego z kluskami
swojej roboty. Jego obecno$¢ na $wia-
tecznym stole byla bardzo wskazana.
Wazny byt tez midd, ktory w tradycyj-
nej kulturze ludowej posiadat niezwykle
znaczenie. Najczesciej dodawano go na
naszym terenie do kaszy jaglane;.

W pierwszej potowie XX wieku, w la-
tach dwudziestych i trzydziestych zaczy-
naja pojawiac si¢ nowe dania, dobrze ak-
ceptowane, ktore wpisuja si¢ na stata liste
potraw wigilijnych. Czg$¢ tradycyjnych
zostaje udoskonalona, s3 to np. grzyby w
ciescie naleSnikowym lub przyrzadzane
z nieznanymi dotad dodatkami. Przykta-
dem sg ryby w galarecie. Po raz pierw-
szy wymieniane sg w tym okresie: zupa
rybna, pierogi, ryz na stodko, ciasta. Spo-
radycznie pojawiajace si¢ wowczas w
kujawskiej chacie pierogi, to pomyst za-
pozyczony z dwordw. Starsze Kujawian-
ki z przekonaniem twierdzity, ze byly one
tylko w lepszych domach. Mato popular-
ne jeszcze w XIX wieku w centrum kra-
Jju, a dobrze znane na polskich kresach,
powoli podbijaty swym smakiem tereny
dzisiejszej Polski. Na dobre upowszech-
nity si¢ dopiero w drugiej potowie XX
wieku. Dzi$ sg jedna z gtownych potraw
wigilijnych, nie tylko u nas. Na wiecze-

www.kujawy.infoe Puls Regionu e

‘ czyly salatkl jarzynowe z majonezem, a
< im blizej wspotczesnosci, na naszych

stolach mamy tez dania z warzyw,

_ caly rok. q ciastek z ma-
o Naturalnym zjawiskiem . szynki oraz
oW dziedzinie kulinariéw, ~ makowcy,
zwlaszcza w obecnych ktore  zna-
. czasach, sg zmiany ne sg juz od
na & kilkudziesigciu

* _polegajace

waniu  no-
~.wych dan
W opar-
ciu o
o« k u -
. jawsku,
migdzywo-
|| przewaznie  dwie
zupy. Do wyboru byly:
barszcz czerwony, rybna
lub $ledziowa. Owocowe do -
majg dluga uadyCJwalynaszym zwolone w
regionie, gotowane byly na rozne - tym dniu artykuty
sposoby i do dzi$ nie posiadaja jednej - spozywcze. Ponadto,

wspOlnej nazwy. Mogly by¢ z samych
suszonych sliwek, mieszanych owocow,
tj. jablek, gruszek i sliwek lub tylko §li-
wek i gruszek. Doprawiano je cukrem,
czasami gozdzikami (jesli kogo$ bylo
sta¢ na nie). Nastepnie byta grzybowa z
suszonych grzybéw oraz barszcz czer-
wony ze §wiezych burakéw cwiktowych
lub na kwasie. Zupy, w zaleznosci od ro-
dzinnych tradycji, jadane byty tzw. czyste
lub zabielone $mietana, czasami z nie-
wielkg domieszka maki, z kluskami y =
krojonymi, wiasnej roboty, zagnie-
cionymi z maki pytlowej, rzadziej
pszennej. Nie moglo zabrakna¢ | _j {
Sledzi pod réznymi postaciami, ryb |
stodkowodnych smazonych, ka-1 =
pusty kiszonej w kilku wariantach,
roslin stragczkowych (grochu lub
fasoli), grzybow, jablek, orzechow,
maku, miodu i ryzu na stodko.

W drugiej polowie XX wieku
zachodza kolejne drobne zmiany w
wieczerzy. W dalszym ciggu obowia-
zuj takie zupy, jak owocowa, grzybo-
wa, barszcz czerwony, rybna lub $le-
dziowa. W wielu domach owocowa
Zostaje zamieniona na czysty kompot

z suszu, podawany po kolacji i 4 s
%. I

jedng z kuchennych zalet
jest mozliwo$¢ urozmaicenia
tradycyjnej potrawy poprzez dodanie
nowych przypraw, przez co zyskuje ona
nowy smak, a czasami nawet i nazwe.
Duze zmiany za- chodza
w kate-

KLUSKI Z MAKIEM

cynamon.

ugotowanymi kluskami.

i:
LAl

spozywany na zimno. Do
barszczu  czerwonego,
gotowanego ze stod- i -

n-

v\

klch bllrakéw, Ilie- J" . JAGLY
lét;é:. g(l);g()dyme ':. » skladniki: kasza jaglana, sol, olej,
I(ISZ(;]I?CJ l?asll)luz < % miéd lub cukier, rodzynki. =

: wykonanie: kasze gotujemy do miek- = %
sty Tradycyj- | _}{ b/ ¢ gotujemy € .

kosci w wodzie z sola i olejem. Po

nie, w niekto-| " L. iepla. mi {

o dom| %, Vel e ety mieamy ¢
przyrzadza si¢ -, : T

go na kwasie :

buraczanym
tzw. kulisie
lub kulesniaku.
Czgéciej  poja-
wiajg si¢ juz ryby
morskie i coraz po-
pulamiejsze staja sa
pierogi. Do wigilijnego
pozywienia na stale dotg-

nie tylko krajowych, dostepnych ™ 1 piericzkéw,

~ przepisow dostgpnych w

‘; >
“' Y

o® skladniki: kluski grubo krojone, mak, ‘g
. % rodzynki, miéd lub cukier, ewentualnie

wykonanie: mak parzymy, ucieramy w
makutrze z cukrem, dodajemy rodzynki,
-, Mmidédicynamon do smaku. Mieszamy z

sernikow, szarlo-
tek, piernikow

lat, piecze si¢ no-
woczesne stodkosci z

prasie, Internecie czy od kole-
zanek.
Przedstawiajac wigilijne potrawy na
. Kujawach, warto' zwréci¢ uwage, ze
* nie mamy ani jednego dania z kaszy
jeczmiennej (tak populamych dawniej
krup) i gryczanej, cho¢ diuga jest ich
historia w naszej polskiej kuchni.
Czgsto pojawialy sie w codzien-
nym pozywieniu. Natomiast
powszechnie = przyrzadzano
kaszg z prosa, czyli jagly, jednak i
ona, na przetomie XIX i XX wieku za-
czela zanikag, zastapiona ryzem. Trudno
dzi§ wytlumaczy¢ jakie byly przyczyny,
iz nie weszly na state do wigilijnych ku-
linariéw naszego regionu. Ciekawa jest
tez historia ziemniaka, a wiasciwie jego
brak na wieczerzy w naszym regionie.
Od dawna uwazano, ze nie powinno si¢
ich podawa¢, gdyz spozywane w tym
dniu powoduja choroby wrzodowe skory.
Wynika to prawdopodobnie z ich pézne-
g0 pojawienia si¢ w polskiej kuchni, w
poréwnaniu z innymi produktami. Cho¢
w wielu regionach stanowiq jedno z

- dan lub jako cze$¢ sktadowa miej-
. PR R scowej potrawy. Po raz pierwszy

-. - 1bardzo rzadko zaczynaja by¢
#.% . podawane w okresie migdzy-
2 wojennym, jako dodatek
2+ do $ledzi lub zup $ledzio-
o ) k_'.‘ Wych_
{ Naprzestrzeniminione-
1 ‘: go wieku zaszty ogromne

ﬁ-
%a
.;f... 2

° (%)
f“

r.‘

q-—-t '\k‘-.@'

- KAPUSTA Z GROCHEM

LUB FASOLA (SZABLOKIEM), s
A potrawa nie tylko wigilijna. ‘
@ skladniki: 2 kg kiszonej kapusty, 30—50 dag grochu

'.r'
5 gnie$¢ widelcem) i razem z pozostalym ziarnem dokla- "/ l]
damy do kapusty. Doprawiamy sola do smaku. Calo§¢ | 4
jeszcze dusimy 1-2 godziny, czesto mieszajac.

7
ny na
zycia. Natomiast wigilijne tradycje kuli-

narne, w swym podstawowym schemacie,
zardwno na wsi jak w miastach, dla wick-

. szosci sg welaz zywym elementem naszej

kultury. Wieczerza kujawska od lat zacho-

' wuje whasny charakter, biorac pod uwage 4

tradycyjne potrawy, czyli takie, ktore po-
wtarzane s3 w domach od kilku pokolen.
Natomiast wprowadzane nowosci, czy
zapozyczenia z innych regionow, to znak
postepu i cywilizacji naszych czasow, ale

kujawskie ji
. wsi. Widoczne sa one w wielu aspektach

te potrawy bywaja ulotne i przewaznie juz

nie wracajg za rok. Nie otrzymuja statusu
potrawy tradycyjnej.

Wigilia pod wieloma wzgledami to
wyjatkowy dzien w roku. Jak w zadne
inne $wigta, tak w ten wieczor faczg sig
rozne watki, pielegnowane od pokolen.
Mamy silnie zakorzenione tradycje kuli-
narme, pierwiastki zwigzane z naszg reli-
gia chrzescijanska, wierzenia magiczne,
kulture dbalosci o $wigteczny stroj i oto-
czenie (specjalny wystroj izb dawniej, a
mieszkan obecnie). Bardzo wazna w ten
wieczOr jest warto$¢ i jednos¢ rodziny. Od
pokolen szanujemy wigilijne zwyczaje,
gdyz (...) tli si¢ w nich iskra wiecznie zy-
wego pickna i wiecznie zywej tesknoty do
szczescia i pokoju.

Dorota Kalinowska
Muzeum Ziemi

Kujawskiej i Dobrzynskiej

K e

J’ o

o m luskanego lub szabloku, 3—4 cebule, olej, pieprz, ziele ': ,‘\’: -
.J = angielskie, li$¢ laurowy, sél. " -
L wykonanie: kapuste i fasole lub groch gotujemy %
& J poczatkowo oddzielnie. Kapuste w miare potrzeby od- i€
: I lewamy, aby nie byla zbyt kwasna. Dodajemy do niej -“f {
o - 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, kilka lyzek oleju oraz -ﬁ;.‘
ST przesmazona na szklisto cebule. Dusimy, az kapusta ﬁ. ’-
= zrobi si¢ miekka i mialka. Nastepnego dnia gotujemy, L)
b - _' namoczony na noc, groch lub fasole do miekko$ci. Po ® =
¥ ugotowaniu czeS¢ przecieramy (lub wystarczy roz-
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W magiczny czas Bozego Narodzenia

Wspaniatych A e
Swiat Bozego Narodzenia = pragniemy ztozyc
spedzonych w cieptej, N\ RN moc goracych zyczen, zdrowia
rodzinnej atmosferze, Y. | S oraz spokojnych chwil spedzonych
samych szczesliwych dni LAY ¥ R w gronie Rodziny.
pMugdciodzagy m ':0’.“' Swiat prawdziwie swiatecznych,
oraz szampanskiej . .
zabawy sylwestrowej cieplych w sercu, zimowych

. \J na zewnatrz, jasniejacych
zycza, A VA pierwsza gwiazdka.
N | Niech kolejny rokiuptynie
pod znakiem poezytywnych emocji

Jarostaw Chmielewski

EEEERciEttuktur RIS oraz wielu sukcesow osobistych

i Radni Rady Miasta i zawodowych.

Janusz Debczytiski w imieniu Samorzadu' SM Potudnie
Jozef Mazierski , Zbigniew Lewandowski

Mariola Gawtowska | | PR Ryszard Machnowski

Zbigniew Lewandowski
Stanistaw Krzemieniewski
Krzysztof Kowalski
Andrzej Gotebieski
Piotr Czarnecki
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DYNAMIC AUTo

SERWIS SZ2YB SAMOCHODOWYCH
SPRZEDAZ MONTAZ NAPRAWA
PRZYCIEMNIANIE SZYB SZKLENIE BUSOW
POLEROWANIE REFLEKTOROW

PILKINGTON TEAM PARTNER
SAINT-GOBAIN SEKURIT PARTNER

Wioctawek dynamicauto@op.pl 662 130 751

ul. Okrzei 59 www.dynamicauto.pl o4 232 02 44
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Z Nieszawy do La Scali

Dzien Dobry
Dzien Dobry, bardzo mi mito

Zacznijmy od poczgtku. Obecnie
wystepujesz miedzy innymi w Me-
diolanie, ale jak zaczela si¢ twoja
przygoda 7 operg?

Na moje zycie artystyczne skta-
da si¢ warstwa aktorska i warstwa
muzyczna. Ta muzyczna zaczgla sie
juzw domu, skad wyniostem mito$¢
do muzyki, a ta aktorska narodzi-
la si¢ w teatrze we Wioctawku, juz
od najmtodszych lat wystepowatem
w ,,Teatrze Skene” prowadzonym
przez Mieczystawa Synakiewicza.
Cieszg sie, ze teraz w ramach drogi
artystycznej $piewaka operowego
mogg polaczy¢ te dwie sztuki. Na
scenie operowej trzeba by¢ akto-
rem i §piewakiem jednoczesnie. Juz
na etapie wystgpowania w ,,Skene”
wiedzialem, ze chce by¢ $piewa-

Rozmowa z:

Aleksandrem Kamedulskim,
Pochodzacym z Nieszawy uznanym $piewakiem operowym. ktory z Kujaw
zawedrowat az do operowej Mekki - Mediolanu

nich miesiacach, 7 wiadomych
wegledow, dos¢ cieiko bylo tam
dotrzeé, jednak tobie si¢ udalo i
priywiozles ze sobq sukces. Podzie-
lisz si¢ nim 7 cyytelnikami ,,Pulsu
Regionu”?

Oczywiscie! Przywiozlem ze
sobg rolg Leporella w operze Don
Giovanni. Opera ta zostata skompo-
nowana w XVIII wieku przez Mo-
zarta na podstawie sztuki Moliera.
Spektakle beda w lutym, juz si¢ na

kiem,a nie aktorem dramatycznym. [

Postanowitlem uczy¢ sie na Bydgo-
skiej Akademii Muzycznej, na drugi

etap studiow wybralem swiete dla | &

opery migjsce jakim jest Mediolan.

| Tam spedzitem dwa lata, uczac si¢u

prawdziwych mistrzow tej sztuki.
|

nie ciesz¢ 1 mam nadzieje, ze beda
mogly si¢ odby¢ z zywa publiczno-
Scia.

Z catego serca Ci tego Zyczymy. A
Jjak to jest 7 jezykiem, czy Spiewajac
opery po wlosku musisz znac ten
Jeyk?

Bardzo dobre pytanie. Jezyka
znad nie trzeba, ale jezeli si¢ go zna
to do tego $piewu podchodzi si¢ z
zupelnie inng $wiadomoscig. Kiedy

Spiewalem po wilosku bez znajo-
mosci tego jezyka robitem to w po-
prawny sposob bo wzorowatem si¢
na nagraniach. Jak zaczatem korzy-
sta¢ z tego jezyka moje spojrzenie
na warstwe tekstowg arii, czy piesni
zmienito si¢ zupeie. Dlatego, ze
jezyk Spiewany jest odzwierciedle-
niem tego jak mowi si¢ w nim na
codzien.

Jakie mialbys rady dla 0sob ktore
chcq pojsé artystyczng scieikq przez

Zycie, co zrobié, aby znaleZé si¢ tam
gdzie jestes Ty?

Przede wszystkim warto ryzyko-
wad, nie nalezy i§¢ w konformizm.
Oczywiscie pojawiaja si¢ pytania
typu ,,moze nie bedzie pracy?” . No
faktycznie jest trudno w tej branzy,
ale warto realizowa¢ swoje ma-
rzenia bo tylko wtedy mozna by¢

szczeSliwym.

Zyczymy Ci zatem szczescial
Bardzo dziekuje za poswigcony
czas i rogmowe.

Dzigkuje serdecznie.

Filip Wackowski
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Budujgce pomysty

WARSZTAT

-s-... WIERTARKO
N%ﬁ D%]EJEFY Sl WKRETARKA

DEDRA
6999
zt/kpl.

ZESTAW KLUCZY
NASADOWYCH
72 ELEMENTY

Znajdz idealny prezent
Dla niej, dla niego, dla dziecka...

MALA TOALETKA
KOSMETYCZNA KOMPLET

CERAMIKA
* TABUREY DEKORACYJNA ,ﬁfﬁ{}'}gf&

87-800 Wtoctawek - s g~ o ;
ul. tegska 16 1CO, www.mrowka.wloclawek.pl
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Lwowslie Lwy we Wiociewku

Rozmowa z:

Katarzyna Salamonczyk,
aktorkg Wloctawskiego Teatru Ludzi Upartych

»uparci” zostali w ostatnim cza-
sie uhonorowani statuetkami
Lwowskich Lwow w ramach ,,V
Festiwalu Polskich Amatorskich
Teatrow — Lwowskie Dzieci”
Caly zespot otrzymat nagrode za
przedstawienie pt. ,,Moralnos¢
Pani Dulskiej”, natomiast indy-
widualne nagrody trafity do Ka-
tarzyny Salamonczyk za gléwna
role w tym spektaklu oraz do Pio-
tra Gutowskiego za wcielenie si¢
w krola w ,,Kopciuszku”

Dzien dobry
Dzien dobry, witam serdecznie.

Nie jest Pani zawodowq aktorkg,
na co dzien pracuje Pani w jakze
trudnej branzy — stuzbie zdrowia.
Jak udalo sie to polgczycé z priy-
gotowaniami do roli Dulskiej?

Musiatam si¢ bardzo spinac,
chciatam z tego miejsca podzie-
kowa¢ kolezankom z oddzialu
dzieki ktorym moglam uczest-
niczy¢ regularnie w probach, a
Pani oddzialowa podczas przy-
gotowywania grafiku miata twar-
dy orzech do zgryzienia i robita
wszystko abym mogta chodzi¢
do teatru.

Dlaczego w ogdle teatr? A nie
gry planszowe, Spiew, czy zajecia
kulinarne. Skqd taki pomyst na
spedzanie czasu po pracy?

Zawsze ciagnelo mnie na sceng.
Juz jako uczennica szkoty podsta-
wowej miatam okazje zagra¢

w ,,Bajce o trzech braciach i zy-

wej wodzie” w rezyserii Pani
Bozeny Jabtonskiej. Tam dosta-
fam nawet glowna rolg, co cieka-
we byla to rola meska. Zagratam
Jasia, ale dzi§ wspominam to
bardzo dobrze. Bratam tez udziat
w  konkursach recytatorskich,
a nastgpnie przez 6 lat bylam
cztonkiem policyjnego zespohu
wokalno-instrumentalnego. P6z-
niej nastgpita dtuga przerwa, na
swiecie pojawily si¢ dzieci, ktore
ten cigg do teatru odziedziczyly
chyba w genach. .Jak prowadzi-
fam je na proby do ,,Impresaryj-
nego” to poczutam tgsknote za
wystepami, ale corka powiedzia-
ta ,,Mamo! Albo ja, albo Ty! Nie
mozesz mnie przy¢mi¢” pocze-
katam wigc, az dzieci wyjada na
studia 1 w roku 2015 zglositam
sie do prowadzacego Teatr Ludzi
upartych Jana Polaka z prosba o
przestuchanie, to zakonczylo si¢
sukcesem 1 dostatam rol¢ dzien-
nikarki w spektaklu ,,Migdzy
nami dobrze jest” na podstawie
tekstu Doroty Mastowskiej. Tym
sposobem po latach wrdcitam na
wloctawska scene.

Taka nagroda jakq otrzymala
Pani ostatnio to spelnienie ak-
torskich marzen?

Tak, bylo to totalne zaskoczenie,
nie spodziewalam si¢ tej statuet-
ki. Polaly si¢ tzy wzruszenia. W
role wlozytam bardzo duzo pracy
1 serca, staralam sie jak

Sidadam wszytkim
najserdeczniejsze zyczenia
zcdrowych spokojnyech i rodosnych

Swiat Bozego Narodzenia

realizacji wszystkich planow i
marzen \w 2021 rolu,

RADNA RADY GMINY

J o

zeby wszystko grato. Cieszg sig,
ze zostato to docenione.

Ten rok dla teatru jest trudny, nie
mozecie gra¢ dla publicznosci,
Jjest tesknota?

Jest i to wielka! Nie mogg si¢ juz
doczeka¢ kolejnego spektaklu,
kolejnych prob. Brakuje mi tego
uczenia si¢ tekstow, kontaktu z
publicznoscig. Czyms$ wyjatko-
wym sg finaly przedstawienia,
kiedy wychodzimy wszyscy na
sceng i klaniamy si¢ publiczno-
sci. Ja bardzo lubig jak ci ludzie
si¢ ciesza, to daje mi najwicksza
satysfakcje, wiekszg niz jakakol-
wiek nagroda.

A gdzie oprocz Wioctawka uda-
fo Wam sie zagraé ,,Moralnosé
Pani Dulskiej”?

Ten spektakl zagraliSmy jesz-
cze w Warszawie, w Teatrze ,,Za
Daleki” ktorego dyrektorem byt
Zbigniew Zapasiewicz. Bardzo
milo wspominam te wystepy po-
niewaz warszawska publiczo$¢
jest bardzo spontaniczna, bardzo
zZywo reagowata na rézne humo-
rystyczne sceny z ,,Dulskiej” i
wtedy sie po prostu. bardzo do-
brze gra.

Zyczymy Pani kolejnych sukce-
sow teatralnych i mamy nadzieje,
Ze spektakle 7 udziatem publicz-
nosci niedlugo znow bedg mogly
si¢ odbywac. Dziekuje bardzo za
rozmowe.

Dzigkuje, wesotych $wiat.
Filip Wackowski
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- Moja przygoda z WOSP jest po-

dobna, jak pewnie tysiccy Polakow.

Zaczeto sie od mojej siostry, ktora

jako pierwsza wyruszyta na miasto z

puszka. Ja bylam jej pomocnikiem na

przyktad przy wycinaniu serduszek.

Dlugo rozmawiatam o tym z rodzi-

cami, zebym takze i ja zostata wolon-

tariuszka, a nie tylko pomocnikiem.

No i udalo si¢. Wszystko zaczglo si¢

w szkole podstawowej. Na poczatku

bylo to tradycyjne chodzenie z puszka

po ulicy. Kilka lat pézniej zatapatam

si¢ do sztabu, w ktorym dziatam do

dnia dzisiejszego. Rok w rok, praca

W sztabie przynosita nowe wyzwania.

. . ! W Wszyscy, ktorzy go tworzyli, tworza

ﬁ;' 1 T . P lub tworzy¢ bedg wnosza od siebie
”-— gelon co$ nowego.

e B Ten rok przynidst sporo zmian.
! TR “W‘H mT o .. .Jl Bylam na szkoleniu Pokojowego Pa-
_—wr— _ SOH XUTAwlix - trolu, a takze zostatam Szefowa Szta-
. - - __ll bu WOSP Wioclawek. Nasz Sztab,
’ przygotowania do 29. Finalu WOSP,
rozpoczat w pazdzierniku. Za moment
konczymy rejestracje wolontariuszy.
Natomiast w naszym miescie ruszyly
juz skarbony stacjonarne, ktore moze-

cie znalez¢ m.in. w sklepach.

Po wiecej aktualnych informacji
zapraszam na nasza strong www.face-
book.com/wosp.wloclawek

»aramy do konca $wiata i jeden
dzien dhuzej!”

Siema!

Paulina Kleﬂdewicz
fot.: Michat Swierski

— @ Serwis Silnikow, Elektrycznych

Wiktor Krzysztofek

ul. Ceglana 21
87-800 ' Wiloclawek,
tel. Wiktor 780-185-885

Damian 785-323-030

WWW.Wywazanie.com
ssekrzysztofek@gmail.com

reklama

- OSWIETLENIE | |='remontyisilnikow;
* ZAROWKI LED
« TAPETY

* LUSTRA “twywazanieiwentylatorow,
* OBRAZY

* KARNISZE ]W{jmh

* MOSKITIERY wiasnychl(Emozliwosd
wywazaniatupklienta)

Slosiowanie]

Sinaprawage

NOWOSCI ZIMA 2020/2021

WIETRZENIE MAGAZYNU
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Gmach na miare
powiatowych marzen

Oddanie do uzytku budynku ad-
ministracyjnego Starostwa Powia-
towego we Wtoctawku przy ulicy
Stodolnej nastapito w potowie
sierpnia. Przeniesiono tam wiele
waznych komorek. Przed i za bu-
dynkiem jest tacznie kilkadziesiat
miejsc parkingowych, a standard
obshugi odbywa si¢ w lepszych wa-
runkach niz w dotychczasowych
siedzibach poszczegdlnych instytu-
cji przeniesionych do gmachu przy
ul. Stododlne;. ,,18 sierpnia rozpo-
czeliSmy obstuge interesantow w
Wydziale Geodezji, Kartografii,
Gospodarki Nieruchomoséciami, w
Referacie Administracji architek-
toniczno-budowlanej, w Wydziale
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska.

Co wazne przeniosto si¢ tutaj
rowniez Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie tak by interesanci
mogli korzystaé z niego w godnych
warunkach. Obiekt jest w petni
dostosowany do potrzeb osob nie-
petnosprawnych”. — méwi Roman
Golebiewski, starosta wloctawski.
O planach budowy gmachu mowity
juz poprzednie wtadze powiatu, cel
ten zrealizowata obecna ekipa rza-
dzaca. ,,Budowa przebiegta zgod-
nie z planem, w czerwcu zostala
zakoniczona, pozniej nastgpit pro-
ces wyposazenia urzedu w sprzet
biurowy i meble”. — moéwi Roman
Golebiewski. Koszt inwestycji wy-
niost ok. 7 milionow ztotych.

Mateusz Piernikowski

pendium dla prymusa

Maja bardzo dobre oceny na $wia-
dectwie, wygrywaja konkursy, biora
udzial w olimpiadach. Ponad tysiac
ucznidw z naszego regionu otrzyma
stypendia w ramach dwoch marszat-
kowskich programow edukacyjnych
,,Prymus Kujaw i Pomorza” i ,,Huma-
nisci na start”. Jeszcze przed Swigtami
poznamy stypendystow trzeciego na-
szego programu — ,,Prymusi Zawodu
Kujaw i Pomorza I,

- Dobra edukacja to klucz do dobrej
przysziosci. Samorzad wojewodztwa
przyklada duza wage do jakosci ksztat-
cenia i czyni bardzo wiele, by zwia-
zane z ksztalceniem wydatki nie ob-
cigzaly nadmiernie budzetow rodzin,
zwlaszcza tych mniej zamoznych. Za-
lezy nam, by uzdolnieni mtodzi ludzie
mieli warunki ku temu, by w petni wy-
korzysta¢ swoj potencjal — podkresla
marszalek Piotr Catbecki.

Prymus Kujaw i Pomorza
To juz piata edycja programu. W ra-

mach czterech poprzednich z pomocy
skorzystato blisko 5 tysigcy mtodych

ludzi. Marszatkowskie wsparcie skie-
rowane jest do ucznioéw klas 7 1 8 szkot
podstawowych, licedw, technikéw i
szkot branzowych z wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego, uzdolnionych w
zakresie przedmiotow przyrodniczych,
informatycznych, jezykéw obcych,
matematyki oraz przedsigbiorczosci.

W roku szkolnym 2020/2021 wspar-
cie trafi do 644 mtodych ludzi. Wérod
nich jest 211 uczniéw szkot podstawo-
wychi433 szkotponadpodstawowych.
Otrzymajg oni stypendia na okres 10
miesigcy, maksymalna taczna kwota
wsparcia to 5 tysiecy ztotych, czyli 500
ztotych miesiecznie. Wysokos¢ zalezy

od pozycji ucznia na liScie rankingo-
wej oraz rodzaju szkoly w jakiej uczen
pobiera nauke.

Najliczniej reprezentowane szko-
ly to Uniwersyteckie Liceum Ogol-
noksztatcace w Toruniu, VI Liceum
Ogolnoksztalcgce im. Jana i Jedrzeja
Sniadeckich w Bydgoszczy i IV Li-
ceum Ogolnoksztatcace im. Tadeusza
Kosciuszki w Toruniu. Wsréd placo-
wek, ktére maja co najmniej 10 sty-
pendystow sa szkoly z Inowroctawia
(II Liceum Ogolnoksztatcace im. Ma-
rii Konopnickiej) oraz Wtoclawka (I
Liceum Ogolnoksztalcace im. Ziemi
Kujawskiej).

Humanisci na start

W ramach tegorocznego projektu
stypendium otrzyma 400 ucznidw z
regionu. W tym programie o wsparcie
mogli si¢ ubiega¢ uczniowie dwoch
ostatnich klas szkét podstawowych i
liceow, ktorzy uzyskali dobre oceny
w zakresie nauk humanistycznych
oraz osiagneli sukcesy w konkursach
przedmiotowych i olimpiadach. Wsrod

stypendystow jest 48 ucznidow podsta-
wowek oraz 352 licealistow. Miodzi
ludzie otrzymaja stypendia na okres 10
miesiecy, maksymalna taczna kwota
wsparcia to 4 tysigce ztotych, czyli 400
zlotych miesigcznie.

Prymusi Zawodu
Kujaw i Pomorza IT

Program adresowany byt do uta-
lentowanych ucznidéw klas drugich
i wyzszych technikéw oraz szkot
branzowych 1 stopnia w regionie.
Najlepsi otrzymaja stypendia na
okres 10 miesiecy. Maksymalna
Iaczna kwota wsparcia to 5 tysigce
ztotych, czyli 500 zlotych miesigcz-
nie.

Wszystkie trzy marszatkowskie
programy stypendialne finansowane
sa w oparciu o $rodki z Regionalne-
g0 Programu Operacyjnego i budze-
tu samorzgdu wojewodztwa - infor-
muje Beata Krzeminska, rzecznik
marszatka.
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Fundacja Caietanus dziata od | budynku i jego przeznaczenia sa
2014 roku. Jej celem jest podno- | bardzo duze.
szenie aktywno$ci zawodowej i - Chcemy otworzyc tutaj Swietli-
integracja spofeczna osob zagrozo- | c¢ z prawdziwego zdarzenia, ktora
nych wykluczeniem spolecznym. | bedzie oferowata popotudniowe za-
Teraz podopieczni fundacji be;dqi jecia specjalistyczne dla dorostych u

mieli wigcej miejsca. niepelnosprawnych. Beda mogli
1 Zachodnia 100 to nowy adres sie-  tutaj znalez¢ co$ dla siebie i czué
- dziby organizacji. Jest on wynajety - si¢ jak we wlasnym domu. Nato-
od Zgromadzenia zakonnego Siostr  miast rodzice beda ze spokojem
= Wspdlnej Pracy od Niepokalanej mogli zostawi¢ swoje dzieci nie-
= Maryi. Mimo, Ze jest duzo miejsca; petnosprawne. Sam lokal daje duze F1
to trzeba tez duzo czasu i pienigdzy = mozliwosci. - Mozemy prowadzi¢
by wyremontowa¢ caly budynek. zajecia z gospodarstwa domowego, Ir
~ Trzeba kapitalnego remontu by w| integracyjne i wiele innych - thu- |
pomieszczeniach moznarealizowa¢| maczy Maria Krasucka z Fundacji |
' zaplanowane dziatania m.in. terapii| Caietanus. L
indywidualnej, czy rehabilitacji. ' Na wszystko jednak trzeba cza-
Od 16 listopada fundacja Caieta-  su i pienigdzy oraz zaangazowania N
® nus prowadzi juz zajecia przy Za- .. ludzi o dobrych sercach, ktorzy
*, chodniej 100. Realizowane s3 tam  pomoga doprowadzac¢ budynek do
projekty m.in. Klub Kajetan, czy -~ obowigzujacych standardow.

Mosty. Jednak plany co do catego Bartosz Skrajnowski
Y- SR T TR, N | - M=im=i

AIkohoIe Sw:a C0d 255112020 N

/.ff,w'a;a-'/smuf do Nowef lokallzacy,

M oY
Wolnosci 8/9

VoW asariymeri [eksze mozliwasel
Nowy asartyment, wieksze mozliwase
dla Nas i dla Panstwa

Przedmiejska
OVMIEGA

i é FABRYHKA

REELAM
-ﬂ Cifismio
A Ta saima APTEKA

praofesjonalna PSS

WLOCLAWEK ul. POW 16 [lle Sz WDFI‘_IE.IAI:‘J:SGI =
¥ /PORTO.ALKOHOLE TEL.694 090 044 obstuga |

ROSSMAN

Sklep Porto Alkohole Swiata miesci sie przy ul. POW 16 we Wiloclawku _
i jest jedynym miejscem na terenie Wloclawka , w ktorym kazdy znajdzie Z2APBRASZAMY =
cos dla siebie. JesteSmy w grupie RABATWLO promujacej wloclawskich a

przedsiebiorcow. Z karta RABATWLO udzielamy 5% rabatu. Sklep {El: @{ﬂ, %}‘ﬂ @@ ?@
jest czynny od poniedzialku do piatku od godz. 10.00 do 20.00 a w soboty
od g0dz.10.00 do 19.00. Realizujemy nietypowe zamdwienia, posiadamy 'Z_/g@ {IS@

w ofercie kolekcjonerskie whisky i wodki. -
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¢ Czy da si¢ przylapa¢ sw. Mikolaja w akcji? Czy tylko dzieci znajduja prezen
najwazniejsze sa prezenty? Na te wszystkie pytania odpowiedzialy dzieci z II klasy Szkoly Podstawowej nr 20 we Wloclawku.

Czy Waszym zdaniem moz-
na zlapa¢ $w. Mikotaja na tzw.
»goracym uczynku”? Udato si¢
Wam to kiedys?

- Probowatem, ale niestety mi
si¢ to nie udato. Chociaz bytem
blisko. Nastawitem kamerke w
moim telefonie, ktory ustawitem
na wprost mojego buta i posze-
dtem spa¢. Rano okazato sie,
ze bateria w telefonie padta po
dwoch godzinach i nic si¢ nie
nagrato- mowi Marcel

- Ja probowatam wyglada¢ na
$w. Mikotaja z mojego pokoju,
ale czekajac zasnetam. Kiedy sig

4

obudzitam, byto juz po zawodach
— dodaje z uSmiechem Julia.

A czy Waszym zdaniem Mi-
kotaj zostawia prezenty tylko
grzecznym dzieciom, czy dorosli
tez moga na cos$ liczy¢?

- Oczywiscie, ze moga. Moja
mama zawsze dostaje tusz do
rzes — mowi Robert

- A moja kiedy$ dostata szmin-
ke- dodaje Julia

- U nas co roku wszyscy znaj-
dowali co§ w butach, ale niestety
w zesztym roku prezenty dostaty
tylko dzieci — opowiada Maria

- Moja mama nie zauwazyla

I

kiedys, ze $§w. Mikotaj zostawit
dla mamy prezent na choince.
Dopiero tata pokazal mamie ko-
perte, a w niej byto 200 czy 300
zt —-méwi Dominik

Jak to jest doktadnie z tymi
Swigtami, czy cata ich magia
zwigzana jest tylko z otrzymy-
waniem prezentow?

- Oczywiscie, ze nie — odpo-
wiedziatly zgodnie wszystkie
dzieci

- Chodzi o to, zeby by¢ razem
z rodzing — dodaje Robert

Ostatnie juz moje pytanie do-
tyczy ,,nadprzyrodzonych” zdol-

1 ]

LT
nosci $w. Mikolaja. Jak on to
robi, ze dostaje si¢ do kazdego
domu? Przeciez nie w kazdym
= jest komin. Macie na to jakas$
teorig?

- Mikotaj jest niezwykle szyb-
ki, albo ma pomocnikéw — Anio-
ty — méwi Robert

- Swiety Mikotaj zna bardzo
duzo réznych sztuczek i wie jak
dosta¢ si¢ do domu, nawet kie-
dy nie ma komina. Ma tez za
pomocnikow — Elfy. Mikotaj na
pewno da rad¢ — mowi Julia

- Moze umie przenikaé przez
$ciany — dodaje Robert

ty w bucikach? Jak przygotowujemy si¢ do Swiat Bozego Narodzenia i czy

- Moim zdaniem, to Mikotlaj
ma specjalne urzadzenie, kto-
re pozwala mu si¢ zmniejszy¢ i
wej$¢ do domu np. przez dziur-
ke od klucza. Potem wraca do
normalnych rozmiardéw, zosta-
wia prezenty i wychodzi — mowi
Maria

Jak $wiety Mikotaj przenika do
wszystkich doméw w jedng noc?
Jego renifery musza si¢ niezle
spr¢za¢. Reszta nadal powinna
pozostaé tajemnicg. W koncu te
$wieta muszg mie¢ swoja magig.

Iwona Bluszcz

reklama

Wszystkim Klientom, Wspotpracownikom SN
i Partnerom biznesowym Zyczymy
petnych mitosci i spokoju Swigt Bozego Narodzenia.
Niech Nowy Rok przyniesie Panstwu
te odrobing szczescia,
ktora sprawi, e wszystkie podjete
dzialania zakonczg sie sukcesem.

Prezes Zarzqdu i Pracownicy
Hurtowni Budowlanej DOM

DOM

HURTOWNIA BUDOWLANA

BEZPLATNY TRANSPORT NA TERENIE MIASTA
TOWAR DOSTEPNY OD REKI

WYSOKIE STANY MAGAZYNOWE

FACHOWE DORADZTWO

WSPOLPRACA Z WYKONAWCAMI

O

602 643 945, 54 235 50 65
* Wtoctawek, ul. Basniowa 4/6
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G e s g Miésékgﬁcqm@minyOsiqciny'
‘Zdrowych , radosnych = - = - Sk praghiemy ztozyc zyczenia
i lSpOkO]nyCh S o . spokojnych: rodzinnych,
Swzqt Bozego Narodzema | Vi 0 .pe%nych radosci 5Wlé['l$ Bozego
oraz wszelkte] pomyslnoscz 0y 3 Narodzema oraztwszelkiej
| wNowym 2021 Rofa : o pomyslnoscm spemlema

e S RN marzeanowym

2021 Roku LA
zii |
,@EAPL@TS

| WOJt Gmlny Osu;cmy Priewodmczqcy Rady Gmlny
~ Jerzy Izydorski Ryszard Blaszczyk

varcer B MARIKET
OCHRBNNY ﬁ BHP i PPOZ

L GLOWY

ITWARZY @ 87-800 WLOCLAWEK

www.bhpmarket.com
sklep@bhpmarket.com
781300 302
781126 812

MAaRRET

ZAPRASZAMY

Pon.-Pt. 7%°-17%
Sob. 8%-13%

SZKOLENIA
| DORADZTWO

-~ GASNICE
HYDRANTY
ARMATURA PPOZ.

?"75] 300 392

APTECZKI
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Swiateczne Hity

reklama

Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego
Narodzenia oraz Nowego Roku skiadamy
wszystkim naszym pacjentom
oraz mieszkancom Wioclawka
Zyczenia wszelkiej pomysinosci
I niepowtarzalnej atmosfery.

Niech rados¢ i pokoj Swigt
Bozego Narodzenia, poczucie prywatnego
I zawodowego spelnienia towarzyszq
Panstwu przez caly Nowy 2021 Rok

Miejski Zespot Opieki Zdrowotnej
Sp. z 0. 0. we Wiloclawku.

Swiateczne piosenki uwielbiane sa
przez miliony, a moze nawet miliar-
dy osob na Swiecie.

Nagranie grudniowego przeboju
to tez sposéb na zarobek dla wielu
gwiazd Swiatowej sceny muzycznej.

Jakie s3 najpopularniejsze piosen-
ki w tym okresie? Wiekszos¢ oséb
odpowiedzialaby, ze ,,Last Christ-
mas” grupy wham! oraz ,,All I want
For Christmas” Mariah Carey. Jed-
nak to nie one przynosza najwiecej
zyskoéw. Najbardziej dochodowa pio-
senka Swiateczna od lat jest ,Merry
Xmas Everybody” zespolu Slade.

Piosenka ma na karku blisko 50 lat,
a rokrocznie przynosi wlascicielom
praw autorskich ponad 5 milionow
zlotych! Dla poréwnania za ,,All I
Want for Chrismas” Mariah Carey
otrzymuje Srednio 2 miliony zlotych
rocznie, natomiast ,,Last Chritmas”
generuje zyski na poziomie miliona.
Piosenki Swigteczne zawsze sa bar-
dzo przyjemne i pomagaja wpas¢é
nam w wyjatkowy, grudniowy na-
stroj. Oczywiscie wszystkie najpiek-
niejsze uslyszycie w Radiu Kujawy
na 99.4FM.

Filip Waékowski.

= ﬂx‘?"\
BestDrive

BestDrive MOTOKOM

ul. Okrzei 8, Wioctawek
tel.: 54 412 08 10

) oon

DIAGNOSTYKA

Sy OLEJE

motokom.bestdrive.pl

reklama reklama

KAMIENIARSKI ]

@ HAMULCE
* KLIMATYZACJA

s

I\Z\I UKLAD JEZDNY
’

Zaklad Kamieniarski
MARCO
Elzbieta Nowak
Pinczata 18
87-809 Wloclawek
tel. 513 129 160
tel. 509 633 545
tel. 54 231 31 93
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yotalowy Aniot” dla wlocIaW|anki!

Od kilkunastu lat zarzad woje-
wodztwa przyznaje nagrody w tym
konkursiedlaosébzaangazowanych
na rzecz drugiego cztowieka. Wia-
dze doceniajgich bezinteresownos¢
i ofiarnos¢. W tegorocznej edy-
cji ,,Stalowych Aniotow” zna-
lazta si¢ Justyna Rykowska
z wloctawskiego Stowarzyszenia
Oligo. Podmiot ten dziala w mie-
scie od 2004 roku. Justyna Ry-
kowska dziata spotecznie na wielu
ptaszczyznach.

»Nasza organizacja pomaga
rodzinom z krewnymi z niepet-
nosprawnoscia intelektualng. Pro-
wadzimy szereg zaje¢ terapeu-
tycznych, rehabilitacyjnych, ale
stawiamy takze na integracj¢ spo-

Staramy si¢ z naszymi pod-
opiecznymi wychodzi¢ do ludzi.
W Oligo, ale réwniez innych sto-
warzyszeniach zajmuje si¢ ponad-
to sprawami formalnymi. W tej
kwestii niezwykle wazne jest m.in.
pozyskiwanie 1% podatku na dzia-
talnos¢ statutows.

W tej dziedzinie mato jest cza-
su prywatnego, wiele godzin spe-
dzam na pracy w Oligo, ale lubi¢
to co robi¢ i nie chce tego zmie-
nia¢” — mowi Justyna Rykowska,
ze Stowarzyszenia Oligo. W 2020
roku zarzad wojewodztwa przy-
znal pietnascie nagrod — jedenascie
indywidualnych i cztery zbiorowe.
Justyna Rykowska w tym gronie

Wspamalych Swigt Bozego Narodzema, pachnqcych

% choinkgq, spedzanych w cieplej, rodzinnej atmosferze, dajgcych radosc

i odpoczynek oraz nadzieje na Nowy Rok.Wszystkim Klientom, =
Kontrahentom oraz Pracownikom Spolem,

Zyczenia sktadajq:

Rada Nadzorcza oraz Zarzgd ,,Spolem”Powszechnej
_ Spoldzielni Spoiywcow we Wioclawku

T oo 1 1 el i S S | Ae-

BIESIADNY POLECA

potrawy wigilijne, dania bozonarodzeniowe
oraz wyroby garmazeryjne wlasnej produkcji

.‘I
o\ +
tel. 54234689

.1 Biesiadny PSS Spotem

BIESIADNY zaprasza i zyczy Smacznego

Sprzedaz tylko na wynos, lokal czynny pn-pt 10°°-18%, sob. 10%-15% | wigilia 9°°-15%

Kaliska 65/67
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Z okazji Swigt
Bozego Narodzenia
Zyczymy Patistwu zdrowia,
wzajemnej Z :}J(".Zf 1wosct,
rodzinnego ciepfa
oraz
szczescia 1 sukcesow
w Nowym RoRu
: “Whrew I.yszﬂkim przeciwnosciom losu
Zyczymy tego, (o w Swigta ‘Bozego Narodzenia najpickniejsze
‘Magii lampek choinkowych, zapachu ciasta,
e serdecznego glosu najblizszych
i jasnego spojrzenia w przysziosc.

Niech rok 2021 przyniesie wiele zdrowia, pickna i spokoju
‘Wszystkiego najlepszego yczy

2.{!{ Zarzad. Rada Nadzorcza oraz Pracownlcy
PGK SANIKD

| Wioctawskiege Przedsiebiorstwa Komunalnego

CARGUM PLUS

SERWIS OPON

MECHANIKA
MYJNIA TIR BUS

T Ej;?aazmnej

— JOST oraz szczescia i
WLOCLAWEK | w,,pgj,u;g W"n'c‘fathuélzqcym

UL SPOLDZIELCZA - _ — -2“—1.roku zyczq
tel. 889 650 649 = ' = |

tel. 693 840 244 | =g _' — RO e\ e

egowrzedsiebiorstiwa
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W poprzedniej kadencji samo-
rzadu nie powstaty zadne czyn-
szowe mieszkania wybudowane
przez Urzad Miasta. O ile dewe-
loperzy budujag w miescie liczne
bloki, ratusz nie moze si¢ tym
pochwali¢.

Jeszcze jako radny SLD
Krzysztof Kukucki zgtaszatl pro-
jekt budowy tanich mieszkan na
wynajem. Po zalozeniu spotki
Miejskie Budownictwo Miesz-
kaniowe na Celulozowej miaty
powsta¢ nowe lokale. Dzi$ po la-
tach oczekiwan projekt budowy
mieszkan na ulicy Celulozowej
wreszcie si¢ spelnia. Na placu
sa robotnicy i toczg si¢ pierw-
sze prace. Docelowo powstanie
tam 288 mieszkan na wynajem
w czterech blokach. ,,Na po-
czatku grudnia zakonczylo si¢

przygotowanie pod pierwszy
blok, trwa montaz ptyty dennej,
fundamentowej. Ona jest juz
zabetonowana. Wszystkie cze-
§ci nadziemne beda budowane
w technologii prefabrykowane;j.
Obecnie na budowie nie ma duzej
liczby pracownikow, bo to jest
wtasnie specyfika tej metody. To
na fabryce powstaja $ciany pod |
kolejne kondygnacje, ktore przy- ¢’
jada do Wtoctawka i bedg sktada-
ne trochg¢ jak z klockoéw lego.

Wykonawca planuje, ze w cig-
gu tygodnia bedzie stawiana jed- |
na kondygnacja” — mowi Krzysz-
tof Kukucki, zastepca prezydenta
Wtoctawka. Zakonczenia budo-
wy czterech blokéw na wynajem
mozna spodziewaé si¢c w drugiej
potowie 2022 roku.

Mateusz Piernikowski
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Szkolnictwo Zawodowe od wielu
lat jest coraz chetniej wybierane przez
miodziez.

Interesujace profile ksztalcenia, lep-
sze mozliwosci zatrudnienia po szkole
1 szansa odbycia praktyk juz w okresie
nauki przyciagaja uczniéw. Z mysla o
nich Starostwo Powiatowe wybudowa-
fonowy kompleks. W Lubiencunatere-
nie gminy Chodecz 1 wrze$nia zainau-
gurowano rok szkolny w Powiatowym
Centrum Ksztalcenia Zawodowego
1 Ustawicznego. Miejsce to ma ksztal-
ci¢ fachowcow. Szkota powstata na ba-
zie dotychczasowego Zespotu Szkot w
Chodczu. ,,Bedzie to technikum oraz
branzowa szkota zawodowa I stopnia.
W technikum mamy profile: technik
zywienia ustlug gastronomicznych,

I ”
owkalnewych czasow
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technik rolnik, technik logistyk oraz
technik pojazdow samochodowych.

W szkole branzowej mamy min.
specjalnos¢ mechaniki pojazdow sa-
mochodowych” — méwi Grazyna
Wilinska, dyrektor szkoty. Kompleks
w Lubiencu to jedna gléwnych z in-
westycji zrealizowanych przez powiat
wioctawski w 2020 roku.

- Zrealizowaliimy to zadanie
warte ponad 15 milionéw zlo-
tych zgodnie z planem. Uczniowie
znajda tu komfortowe warunki do
praktycznej nauki zawodu - mowi
Roman Golgbiewski, starosta wto-
ctawski. W roku szkolnym 2020/2021
w Lubiencu nauki pobiera 250
uczniow.

Mateusz Piernikowski
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Na zblizajgce sigﬂb" wieta Bgzego Narodzenia Zyczymy, aby
rados’:‘, szezescie i dostatek zagoscily w Panstwa domach.
. . L
Niech ten piekny, rodzinny czas, w blasku swiec.i przy
diwiekach staropolskich koled, po calym rokulciezkiej
pracy, bedzie dla Panstwaiczasem wytchnienia i dobrych
refleksji.
@ ® ¢
Tradycyjnie Zyczymy Panstwu rownieZ duZo zdrowia'i
® wszelkiej pomysinosci w nadchodzgcym;2021 roku. Oby
NowyRoldspetnil pokiadane w nim nadzieje i przyniost 4
sukcesy 'w realizacji osobistych planow.

Stanistaw Sadowski
Wojt Gminy
Baruchowo

Jarostaw:Komorek
. Przewodniczgcy
'Rady Gminy Baruchowol

. aod
IR R

reklama

é;okézji nadchodzacych Swiat

3
M.

- -ﬁﬁieggmﬁ*mdzenia pragne zyczyc Panstwu
::':‘E':,hwi.l wypetnionych radoscia i mitoscia,

niosgcych spokoj i odpoczynek.

Niech swigteczny nastroj
zaowocuje serdecznoscia,
zyczliwoscig i optymizmem,

a nadchodzacy 2021 rok przyniesie zdrowie,
nadzieje i mnostwo pomyslnosci.

Burmistrz Brzescia Kujawskiego

/7494‘:’ & 5 2 @r"ﬂ /}I{uf\x.‘:./'{n’f

ilSzczesliwego
NowegoIRokup2021!
Zycz))

Wojt Gminy Boniewo
Marek Klimkiewicz
ze wspolpracownikami

Adam Ciesielski
wraz 7 radnymi

] F i i R T I

Szanowni Mieszaflcy Miasta i Gminy Chodecz

reklama

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia skladamy ‘!
serdeczne zyczenia radosci, spokoju, cieplych chwil spedzonych

w gronie rodzinnym, w atmosferze wzajemnej zyczliwosci, &

szacunku i zrozumienia. I"’

Al Niech ten szczegolny czas bedzie zrodlem sily i szczescia, ¥
x a spotkania przy wigilijnym stole przyniosa radosé¢ i wzruszenie.

4% Zyczymy, aby Nowy Rok obfitowal w sukcesy, niech stanie si¢ czasem
spelnienia marzen oraz realizacji osobistych i zawodowych planéw. ..
Przewodniczacy Rady Miejskiej
Anna Twardowska

Burmistrz Chodcza
Jarostaw Grabczynski

wraz z Radnymi Rady Miejskiej w Chodczu
wraz z Pracownikami Urzedu

- " .__.-" s

Narodzenie, 25| gmﬂ;f@%ﬂDm
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Z. okazji zblizajacych si¢

Swiat Bozego Narodzenia

pragniemy zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia.

By w tym szczegdlnie trudnym

dla wszystkich okresie,

tegoroczne Swieta uplynely w zdrowiu i cieplej
rodzinnej atmosferze,

pelnej milosci, przebaczenia, zyczliwoSci
oraz nadziei na lepsze jutro.

Niech nadchodzacy Nowy Rok 2021
deZle czasem pokonania pandemii, spokoju
i powrotu
do wyczekiwanej przez nas codziennosci.

. A pozytywna energia niech wzbogaci osobiste
i zawodowe plany
0 nowe wyzwania i marzenia.

& Rady Gminy Fabianki |
3 Adam Rejmak ’

Witymjtrudnymlczasie]
IMieszkancomlIGminysKowall
ISWiat wypefnionych
ﬂ - jg_ \

spemiajacego wszelkie” / N
marzeniaj petnego optymizmu, ==

Przewodniczgcy Rady
Gminy Kowal

Edward Dominikowski
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NiechlzblizajacelsietswietalB0zegol
NarodzenialbedatdlalParnstwal
(czasem!

magicznym| refleksii
ilwzruszenfNiechitenlczas]spedzonyj
\Wigronielrodziny/napetnilWaszelsercal
SpokojemlilradosciaiNiech
RtowarzyszylWam|przezjnadchodzacy
¥202{|rok(oraz]przezcate)Waszelzycie¥
7y czymyRanstwuldostatnichy
Spokojnychlilzdrowychlswiat!

Gminyjlubanie
Krzyzanska

czacalRady,
Rolirad

- SR — -.__ = . =
Zdrowych Swiat Bozego Narodzenia
pelnych nadziei, ktéra musi da¢ nam sile i wiare w to,
Ze jeszcze bedzie normalnie
Nowego Roku bez strachu i obawy o siebie i bliskich
Duzo dobra i cierpliwoéci, zgody w Rodzinach
Mocy, bysmy mieli odwage i che¢ pomaga¢ innym
Aby BozZa Dziecina poblogoslawila kazdemu

Piotr Slawianowski
Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Lubrancu

Stanislaw Budzynski
Burmistrz Lubranca

B

rZ4okazjilnadchodzacych

[Swiat|Bozego]Narodzenial

chcemyjzyczyclRanstwu?
:

L chwile
\w/rodzinnym
i[spokojne’falkazdyj

.dzien

‘&4 Wby} pelentszczescial

Y

lilnadziei®

MarekWilinski

Przewodniczacy/Rady,Miejskiej]
Marek(Matachowski

reklama
Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego »Aby Swieta
Narodzenia pragne zlozy¢ Paristwu Bozego Narodzenia
serdeczne zyczenia. Swiat otulonych $nie- byly Bliskoscia
giem, cieplem rodzinnym, radoscia i Spokojem,
a Nowy Rok

i nadzieja. By w tym szczegélnie trudnym
dla wszystkich okresie tegoroczne Swieta
Narodzenia Paniskiego podtrzymywaly
wielowiekowy tradycje lecz niestety
w mniejszym wymiarze a nadchodzacy
2021 rok bedzie czasem pokonania
pandemii i powrotu do wyczekiwanej
normalnosci.

- Dobrym Czasem”
K.I. Galczynski

Wszystkiego Najlepszego

Magdalena Korpolak-Komorowska
Wojt Gminy Wloclawek

Zbigniew Reniecki

Przewodniczacy RadyGminy Wioclawek 38
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Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich

na lata 2018-2030 PROO -Priorytet 2 A

Na poczatku lipca 2020 r Klub Sportowy Wloclavia Wloclawek pozyskal Grant w konkursie organizowanym przez Narodowy Instytut WolnoSci
w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO -Priorytet 2 A. Tytul zadania brzmi: Kapital Zelazny szansa
stabilizacji finansowej Klubu Sportowego .

Narodowy Instytut Wolnosci
-Centrum Rozwoju Spoleczenstwa
Obywatelskiego to pierwsza w hi-
storii Polski agencja wykonawcza
odpowiedzialna za wpieranie spote-
czenstwa obywatelskiego, dziatalno-
$ci pozytku publicznego i wolonta-
riatu. Gléwnym celem Programu jest
wsparcie rozwoju instytucjonalnego

NIW

Narodowy Instytut Wolnosc

Cissrttnom: By Sphciecs it v Oltipwritehiliags

vaa
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To byt ich sezon!

Za lekkoatletami Vectry bardzo udany
sezon. Zdobywali medale zarbwno w
gronie seniorow, miodziezowcow jak i
w najmtodszych rocznikach. Poprawia-
li rekordy Zyciowe stawali na podium i
znakomicie reprezentowali Wloctawek.
Mtlodzi sportowcy bez komplekséw ry-
walizowali takze na seniorskich Mistrzo-
stwach Polski we Wloctawku.

Na stadionie OSIR-u najwigkszy suk-
ces w dotychczasowej karierze odniosta
utalentowana Klaudia Kazimierska. Se-
zon cho¢ byl krotki, kibicom dostarczyt
wielu pozytywnych emocji. ,,Od marca
mamy pandemie, bylo wiele niewiado-
mych. Mistrzostwa Polski we Wioctaw-
ku stanety pod znakiem zapytania, ale
ostatecznie pod koniec sierpnia udato

organizacji spoleczenstwa obywa-
telskiego oraz zwigkszenie udziatu
tych organizacji w zyciu publicznym
iupowszechnianiu demokratycznych
norm obywatelskosci. Szczegéto-
wym celem Programu jest wzrost za-
angazowania obywateli i organizacji
obywatelskich w zyciu publicznym,
wzmocnienie organizacji obywa-

Pragram Rorwoju
Orgonirocii
Obywatelskich

telskich w wymiarze strategicznym
oraz poprawa stabilnoéci finansowej
organizacji. Priorytet 2A zaklada
wsparcie projektow, ktorych celem
bedzie przygotowanie 1 realizacja
dziatan zmierzajacych do zbudowa-
nia, w oparciu o lokalne srodowisko
organizacji, jej partneréw spotecz-
nych i publicznych, poczatkowych
kapitatéw Zelaznych organizacji oby-
watelskich .

Z takiego wsparcia skorzystata
Wioctavia. Kwota dotacji wynosi
500 000 ztotych i jest roztozona na
trzy lata. W tym czasie klub moze
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skorzystac ze specjalistycznych szko-
len w zakresie pozyskiwania partne-
row wspierajacych Klub, $rodkow
finansowych (fundrising), z
ktorych pewna czes¢ mozna odkla-
da¢ na przysztos¢, a takze nabycie
umiejetnosci opracowywania strate-
gii inwestycyjnych posiadanych za-
sobow pienieznych. Zainwestowanie
w profesjonalny marketing sporto-
wy, nawigzanie S$cistych kontaktow
z klubami o wyzszym standardzie
funkcjonowania, wizyty studyjne

PROO

si¢ je zorganizowaé. Bylo to najwigk-
sze wydarzenie w historii wloctawskiej
lekkiej atletyki. My mielismy sukces
i srebrny medal Klaudii Kazimierskiej w
biegu na 1500 metrow.

Na mistrzostwach kraju do lat 20
Klaudia zdobyta 2 ztote medale na 1500 i
3000 metrow. Z kolei Sebastian Urbaniak
byt najlepszy na dystansie 400 metrow
przez plotki, braz w tym biegu dotozyt
takze Dawid Skowyra. Nie mozemy tez
zapomina¢ o osiggni¢ciach dzieci pod-
czas Mistrzostw Wojewodztwa” — mowi
Marek Wodecki, prezes klubu Vectra
Wiloctawek. Po nowym roku pierwszym
sprawdzianem formy zawodnikéw wio-
ctawskiego klubu beda starty w hali.

Mateusz Piernikowski

czy tez konferencje tematyczne maja
podnies¢  kompetencje dziataczy
i pracownikow Klubu w zakresie
prowadzenia dziatalnoSci  statuto-
wej. Pozyskane $rodki moga by¢
przeznaczone takze na organizacje
roznorodnych eventow, ktore przy-
blizaja spoleczenstwu zakres dzia-
falnosci Klubu, stuzg zwigkszeniu
rozpoznawalnosci marki, zachecaja
lokalny biznes do dlugofalowego
wspierania Klubu. Wszelkie dziata-

nia podejmowane w okresie realiza-
cji projektu maja przede wszystkim
stuzy¢ podniesieniu jakosci organi-
zacyjnej, instytucjonalnej Klubu co
w przysztosci powinno skutkowac
podniesieniem poziomu sportowego
wszystkich druzyn funkcjonujacych
w Klubie. To z kolei moze napedzad
koniunkture na pitke nozng w mie-
Scie.
Anna Olejniczak
WKS WLOCLAVIA




Wioctawska Akademia Pitkarska od
dwoch sezonéw walczy o awans do 1
ligi. Kobieca druzyna w poprzednim
sezonie rywalizowala o to z Pogonia
Tezew i do celu zabraklo niewiele.

W rozgrywkach 2019/2020 ,,Wilczy-
ce’”” na zaplecze ekstraklasy nie awanso-
waly. Zespot w biezacych zmaganiach
celu nie zmienit. WAP chce awansowac
olige wyzej. Jesien dla ekipy prowadzo-
nej przez Jarostawa Chwiatkowskiego
byla udana, cho¢ drobnych potknie¢ nie
zabraklo. Szczeg6lnie boli porazka ze
Skra Czestochowa 2:4 oraz remis 1:1
z rezerwami Medyka Konin. W tym
drugim meczu wloctawianki stracity
gola w ostatnich minutach gry. Po 10
spotkaniach pierwszej rundy sytuacja

Wioctavia w grze.o.awans.do.llLf

L

2020 rok byt udany dla Wioctavii.
Klub zatozony w 1946 roku w ak-
tualnych rozgrywkach IV ligi grupy
kujawsko-pomorskiej radzi sobie bar-
dzo dobrze. Wioctavia ustabilizowata
sytuacje finansowa, zespot moze li-
czy¢ na grono kilku powaznych spon-
sorow. Na koszulkach zawodnikéw

7

pojawito si¢ w tym sezonie m.in. logo
marki Lotto, a banery tego partnera sg
widoczne réwniez na meczach roz-
grywanych we Wioctawku. Druzyna
zostata wzmocniona kadrowo i efekty

www.kujawy.info @ Puls Regionu ®

wyjsciowa przed runda rewanzowa
jest niezla. ,,Wilczyce” zajmuja drugie
miejsce ze strata 3 punktow do lidera z
Czestochowy. - Mamy potencjal, w dru-
Zynie s ambitne i zdolne zawodniczki.
Chcemy awansowac do pierwszej ligi —
moéwi Jarostaw Chwialkowski, trener..
W sezonie 2020/2021 WAP walczyt
rowniez w Pucharze Polski. W meczu
1/32 finalu wloctawianki ulegly wyraz-
nie GKS Katowice 1:7.
Zawodniczkom na wiosn¢ pozosta-
nie zatem rywalizacja tylko na boiskach
1T ligi. Przygotowania do rundy rewan-
zowej pitkarki maja zacza¢ w styczniu.

Mateusz Piernikowski

tego sg dostrzegalne w tabeli po run-
dzie jesiennej.

- Naszym celem bylo, aby po
pierwszej rundzie znalezé si¢ w czo-
fowej siddemce, co daje komfort gry
na wiosng. To nam si¢ udato zrobic,
nawet z pewna nawigzka bo zespot
zajmyje drugie miejsce po rundzie
jesiennej z niewielka stratg do lidera
— Zawiszy Bydgoszcz - méwi Dariusz
Pokrywczynski, wiceprezes Wtocla-
vii - Otwiera si¢ przed nami szansa na
walkg 0 awans, ale 0 tym mozemy mo-
wi¢ wiosng. Do gry wrocimy w marcu,
wtedy zagramy jeszcze dwa pojedynki
zalegle z rundy jesiennej z Cuiavia
Inowroctaw i Liderem Wloclawek.
Pozniej liga zostanie podzielona na
gorng siddemke i pozostate druzyny.
W czolowej siddemce zagramy z
najlepszymi zespotami ligi mecz i re-
wanz. Przed nami zatem duzo grania.
Punkty bedzie mozna tatwo zgubic,
ale jestesmy optymistami.

Walka o III lige bedzie pasjonujaca
do ostatniej kolejki. Szczebel rozgryw-
kowy wyzej awansuje tylko zwycigz-
calV ligi.

Mateusz Piernikowski

18 grudnia 2020

4

| ﬁ'if...-




SP] Autoporocja /Py EeIPeee

o Puls Regionu e www.kujawy.info

Drodzy Przyjaciele!

Pieknych swigt wsrod bliskich, zdrowia i spokoju
zwyklej radosci z prostych rzeczy.
Dostatniego 2021 roku - bez trosk,

zmartwien i chorob.
Dwunastu miesiecy z usmiechem
- koniecznie przy diwiekach muzyki, pfynacej
z radia KUJAWY 99,4 fm

Zyczy

zespot TV Kujawy, radia Kujawy, portalu kujawy.info
oraz gazety Puls Regionu!

lwona Bluszcz, Andrzej Baranowski, Alicja Karkosiriska, Piotr Kedzierski,
Andrzej Kozinski, Agnieszka Kuszela, Anna Majchrowicz,
Stawek Mistera, Krystian Nawlicki, Mateusz Piemikowski, Adam Szymanski,
Bartek Skrajnowski, Filip Waé¢kowski, Daniel Wrzecionowski




