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Pustki
w autobusach MPK

Zmiang naszego zycia

Zmiana wnetrza .

mocieramy:

Wioctawek
Baruchowo
Boniewo
Brzes¢ Kujawski
Chocen

Chodecz

Fabianki

Izbica Kujawska
Kowal Miasto i Gmina
Lubanie

Lubien Kujawski
Lubraniec
Wioctawek Gmina

Stan na 02.04.2020r.

Wioclavia z nowym .

sponsorem

Rak jelita grubego przez lata rozwija
si¢ skrycie. Kiedy objawy wystapia,
nowotwor jest juz w zaawansowanym
stadium, leczenie trudniejsze, a roko-
wania gorsze. Tylko wczesne wykrycie
choroby daje szans¢ na wyleczenie.

Y str. 11 g

Pandemia koronawirusa wptywa na wszyst-
kie dziedziny zycia. Zamknigte sa szkoty i
przedszkola, uczelnie, galerie handlowe czy
instytucje kultury. Pomimo niebezpiecznej
sytuacji pracowa¢ musza np. kierowcy. W
MPK wprowadzono obostrzenia...

B str. 12 N

Z okazji otwarcia nowego marketu budowla-
nego Witoctawek odwiedzita Dorota Szelagow-
ska, najpopularniejsza w Polsce projektantka i
dekoratorka wnetrz, autorka popularnych pro-
gramow telewizyjnych, m.in. ,,Polowanie na
mieszkanie” czy ,,Dorota inspiruje”.

Y str. 14N

Swiat sportu zostal zatrzymany przez wybuch
pandemii koronawirusa. W Polsce az do 26
kwietnia nie odbeda si¢ zadne mecze pitkarskie
na kazdym szczeblu rozgrywek. Jeszcze przed
dramatycznym rozwojem epidemii Wtoclavia
Witoctawek pozyskata waznego sponsora.

I str. 15N
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Wielkanoc to czas zwyciestwa zycia nad smiercia.
To tez czas nadziei, ktérej wyrazem jest pusty grob Chrystusa.

Z okazji Swiat pragne zyczyé Wam przede wszystkim zdrowia
1 rodzinnego ciepta. Niech ten szczegdlny okres uptynie
Wam wszystkim w spokoju 1 napetni Was sitg na kazdy dzien.

Wiceminister Funduszy i Polityki Regionalnej,

Poset na Sejm RP
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Program wsparcia
,, Wioctawek

dla Biznesu”

Samorzad Wloclawka uruchomit
program wsparcia ,,Wloclawek dla
Biznesu”. Program polega na do-
puszczeniu obnizenia dotychczaso-
wych stawek czynszu z tytulu naj-
mu lokali uzytkowych i dzierzawy
nieruchomosci gruntowych, kto-
rych wlascicielem jest Gmina Mia-
sto Wloclawek dla podmiotéw pro-
wadzacych dzialalno$¢ gospodarcza
na terenie Miasta Wloclawek.

Dopuszczone jest takze odrocze-
nie w splacie badz rozlozenie na
raty naleznosci wynikajacych z
koniecznosci uiszczenia podatkow
lokalnych w tym: od nieruchomo-
sci i Srodkéow transportowych z
zastrzezeniem, ze nalezno$¢ wobec
Miasta Wloclawek musi zosta¢ za-

placona do dnia 30.11.2020 r.

Zastosowanie powyzszych regula-
cji mozliwe jest wylacznie na wnio-
sek przedsiebiorcy w rozumieniu
ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Pra-
wo przedsiebiorcéw (Dz. U. 2 2019 r.
poz. 1292) prowadzacego dzialalnos¢
na terenie Miasta Wloclawek, rozpa-
trywanego indywidualnie przez Pre-
zydenta Miasta Wloclawek. Wniosek
stanowiacy zalacznik do niniejszej
informacji nalezy przesyla¢ poczta
na adres: Prezydent Miasta Wlocla-
wek ul. Zielony Rynek 11/13 87-800
Wioclawek, lub za posrednictwem
elektronicznej skrzynki podawczej
przy uzyciu ePUAP.

Szczegélowe informacje na stro-
nie www.wloclawek.pl.

WYNIKAJACYCH Z KONIECZNOSCI

UISZCZENIA

NALEZNOSC WOBEC MIASTA WELOCtAWEK
MUSI ZOSTAC UREGULOWANA DO
30 LISTOPADA 2020 ROKU

f Urzad Miasta Wtoctawek
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OBNIZENIE DOTYCHCZASOWYCH
STAWEK CZYNS2ZU Z TYTULU NAJMU
LOKALI UZYTKOWYCH | DZIERZAWY

NIERUCHOMOSCI GRUNTOWYCH,

KTORYCH WtASCICIELEM JEST GMINA
MIASTO WtOCtAWEK DLA
PODMIOTOW PROWADZACYCH
DZIAtALNOSC GOSPODARCZA NA
TERENIE MIASTA WtOCtAWEK

f Urzad Miasta Wtoctawek

Wszystkie informacje zwi3zane
z Funkcjonowaniem
Urzedu Miasta we Wioctawku
znajdziesz na

WWW.WLOCLAWEK.PL

BADZ
NA BIEZACO!
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Zaczelismy z soba rozmawiac...

Rozmowa z:

Markiem Wojtkowskim,

Panie Prezydencie, teraz jest
taki czas, ;e wszyscy czekamy,
co bedzie dalej. Ale Pan wirtu-
alnie spotyka si¢ 7 mieszkan-
cami informujgc o koniecz-
nych zmianach.

- Oczywiscie, nie wyobrazam
sobie, by moglo by¢ inacze;.
Zalezy mi, aby wloclawianie
mieli od nas aktualne infor-
macje, zarowno te dotyczace
funkcjonowania Urzgdu Mia-
sta, jak 1 zasad bezpieczenstwa,
ktorych wszyscy powinnySmy
przestrzegac.

Z powodu stanu epidemii w
Polsce, Urzqd Miasta skro-
cit godziny pracy, ograniczyl
kontakty klientow z pracow-
nikami ratusza, ale caly czas
mozna kierowaé¢ do Urzedu
Miasta korespondencje czy
zatatwié¢ najpilniejsze sprawy
w USC...

- Mozna, po to jesteSmy. W
holu Urzgdu Miasta funkcjo-
nuje specjalna wrzutnia na
dokumenty 1 inng korespon-
dencje, a pracownicy Urzedu
Stanu Cywilnego pomoga w
uzyskaniu pilnych aktow.
Uruchomilismy  dedykowa-
ng infolini¢ w zwigzku z epi-
demig koronawirusa SARS-
COv-2. Infolinia jest czynna
24 godziny na dobe 1 shuzy
mieszkancom w szczegdlnosci
w zakresie pozyskania infor-
macji o wyznaczonych miej-
scach kwarantanny we Wto-
ctawku oraz wsparcia dla os6b
potrzebujacych pomocy, w
szczegblnosci osob starszych
1 z niepetnosprawnoscig. Info-
linia dziata pod numerem: 54/
41440 01.

W razie watpliwosci, zapra-

prezydentem Wioctawka

szamy, jak zawsze, do kon-
taktu e-mailowego lub tele-
fonicznego z poszczegdlnymi
wydziatami.

Mieszkancy Wioctawka na
pewno dzielg sie 7 Panem swo-
imi refleksjami dotyczgcymi
obecnej sytuacji. Co mowig?

- Rozumieja sytuacje — to
bardzo wazne. Pomagaja so-
bie nawzajem, przypominaja
za po$rednictwem medidw
spoleczno$ciowych o tym, ze
wszyscy musimy przestrzegac
surowych zasad, bo od tego za-
lezy zdrowie 1 zycie nie tylko
nasze, ale przede wszystkim
naszych bliskich.

Samorzqd Wloctawka tez po-
maga, np. przedsiebiorcom.

- Tak. Intensywnie szukaliSmy
mozliwosci pomocy przedsig-
biorcom, ktorzy nagle, zupel-
nie nieoczekiwanie znalezli si¢
w sytuacji katastrofalne;.
Ruszyl program  wsparcia
,, Wloclawek dla Biznesu”. Pro-
gram polega na dopuszczeniu
obnizenia dotychczasowych
stawek czynszu z tytutu najmu
lokali uzytkowych 1 dzierza-
wy nieruchomosci  grunto-
wych, ktorych wiascicielem
jest Gmina Miasto Witoctawek
dla podmiotéw prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarcza na te-
renie Miasta Wioctawek.
Dopuszczone jest takze odro-
czenie w splacie badz rozto-
zenie na raty naleznosci po-
datkéw lokalnych w tym: od
nieruchomoscii$rodkdw trans-
portowych z zastrzezeniem, ze
nalezno$¢ wobec Miasta Wio-
ctawek musi zosta¢ zaplacona
do dnia 30.11.2020 1.

Aby skorzysta¢ z tej pomocy,

przedsigbiorca musi  zlozy¢

stosowny wniosek, ktory na-

lezy przesta¢ poczta na adres:

Prezydent Miasta Wtoctawek

ul. Zielony Rynek 11/13 87-

800 Wioctawek, lub za po-

srednictwem  elektronicznej

skrzynki podawczej przy uzy-

ciu ePUAP.

Szczegdtowe informacje, w

tym formularze wnioskdw, pu- -
blikujemy: http://www.wlocla-
wek.pl/pl/artykul/76/14728/
program-wsparcia-
wloclawek-dla-biznesu '

Panie Prezydencie, obec-
nie sytuacja jest nie-
zmiernie trudna, ale
— paradoksalnie — jest |
chyba szansa, by w
konsekwencji wynik- |
nelo 7 niej cos dobre-
go. Jak Pan sqdzi?

i

- Jestem o tym prze-
konany!  Mysle,
ze teraz na nowo
odkrywany pod-
stawowe warto-
Sci, o ktorych nie
zawsze chcemy
pamigtac. O tym,
na przyklad, jak
pickny 1 potrzebny
jest kontakt z dru-
gim czlowiekiem i Ze
nawet, jesli kto§ nie
méwi, ze potrzebuje
pomocy, to my 1 tak
powinni$my zapytac.
W dobie koronawiru-
sa znOW zaczynamy ze
sobg rozmawiac¢; bardzo
bym chcial, Zeby tak zo-
stato. Dzi§ zycze wszyst-
kim duzo zdrowia. Mam na-
dziej¢, ze niebawem spotkamy
si¢ osobiscie!
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Wydawca:
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Centrum Kujaw

Sad Rejonowy w Toruniu,
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Skfad i grafika:
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Reklama i ogloszenia:
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Medialne Centrum Kujaw

ul. Piaski 9

87 - 800 Wloclawek

tel. 54 23117 77

e-mail: sekretariat@tvkujawy.pl
www.kujawy.info

Renata Konczynska
tel. 608 - 359 - 798

Slawomir Mistera
tel. 537 - 055 - 003
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Panie starosto — pomijajgc in-
formacje dostepne na stronach
powiatu, praktycznie nie wy-
powiada si¢ pan w mediach w
sprawach zwiqzanych z korona-
wirusem?

To prawda. Rola samorzadéw w
walce z epidemig jest pomocni-
cza. Zeby nasi mieszkancy mieli
jasno$¢, to na rzadzie i stuzbach
sanitarnych spoczywaja zadania
zwigzane z przeciwdzialaniem tej
epidemii. My jako samorzadowcy
realizujemy polecenia, ktore na
nas naktada wojewoda, w szcze-
golnosci  organizujemy miejsca
kwarantanny. Takze kwestie in-
formowania o stanie zagrozenia
na terenie powiatu staram si¢ po-
stawi¢ wlasciwym instytucjom.
To muszg by¢ oficjalne komuni-
katy sanepidu lub wojewody. W
ramach wlasnych dziatan uru-
chomili$my catg rezerwe¢ finan-
sowg na zarzadzanie kryzysowe,
wspieramy w $rodki higieniczne i
zabezpieczajace nasze przychod-
nie specjalistyczne we Whoctaw-
ku, domy pomocy spotecznej na
terenie powiatu, itp.

Jak funkcjonuje Starostwo Po-
wiatowe oraz obstuga mieszkan-
cow w aktualnej sytuacji?

Pomimo trudno$ci starostwo w
pelnym zakresie realizuje swoje
zadania. Caly czas obstugujemy
bezposrednio mieszkancow w
wydziatach gdzie ta obecno$¢ jest
niezbedna, tj. w szczegdlnosci
w zakresie spraw zwigzanych z
rejestracja pojazddéw, pozwolen
na budowe, takze w Powiato-
wym Urzedzie Pracy, ktory te-
raz bedzie centrum wsparcia dla
przedsigbiorcow. Funkcjonuje to
W sposOb ograniczony, prosimy
interesantdw o poczekanie na ze-
wnatrz lub poza pomieszczeniami
gdzie pracujg pracownicy.

W mozliwy sposob staram si¢
spowodowaé, by cze$¢ zatogi
pozostawata w domach. W razie
potrzeby, kwarantanny bedzie-
my mogli realizowa¢ zadania.
Taki podzial dotyczy takze mnie
1 Wicestarosty Pana Jana Ambro-

Rozmowa z:

Robimy wszystko,
aby sie nie zatrzymac

Romanem Gol¢biewskim,

zewicza, sekretarza, skarbnika.
Musimy zachowac ciaglos¢ za-
rzadzania.

Oczywiscie apelujemy o to, aze-
by ograniczy¢ obecno$¢ w urzg-
dzie do najwazniejszych i najpil-
niejszych spraw oraz korzysta¢
z narzedzi komunikacji elektro-
niczne;j.

To jak funkcjonujemy uzgadniam
z wojtami i burmistrzami z terenu
powiatu. Staramy sig, azeby jed-
nolicie odbywalo si¢ to w urze-
dach gmin i w starostwie.

Jakie sygnaly, spostrzeie-
nia, czy te; obawy kierowa-
ne sq do pana od mieszkan-
cow powiatu?

Szczerze? Rozne. Tak w zakre-
sie dzialania administracji po-
wiatowej, ogélnej sytuacji, czy
przedsiewzie¢, ktore realizujemy.
Powszechnie panuje niepew-

starostg wloctawskim

nos¢. Dotyczy to obaw o zdro-
wie, czy zycie mieszkancow jak
i przyszios¢, ktora staje si¢ dla
wielu trudna do zaplanowania,
przewidzenia. Sg osoby, ktore
oczekuja, ze do minimum ogra-
niczymy naszg aktywnosc¢, w tym
np. funkcjonowanie administra-
cji. Sg tez inne, ktore zadajg jak
najszybszego zatatwienia spraw,
wrecz wplywaja skargi. Widzimy
wielka solidarnos¢ spoteczng. Sa
takze jednostki, ktore kieruja sig
zupetnie czym$ innym. Czasy sg
trudne, nie mniej musimy dzia-
1a¢ racjonalnie. Mozliwie zabez-
pieczy¢ si¢ przed zagrozeniem,
zwlaszcza zadbac¢ o osoby szcze-
golnie narazone. To jest priorytet.
Trzeba takze spogladac¢ na to co
przed nami. Rolg osob, ktérym
inni powierzyli swoje zaufanie,
takZze moja jako starosty, radnych
jest to, bySmy wiasng postawg i
podejmowanymi decyzjami prze-

ciwdzialali zamieszaniu, szukali
juz teraz rozwigzan, ktore beda
poprawiac sytuacje w przysztosé.

A konkretnie jakie dzialania
ze strony powiatu mogq stuzyé
przeciwdziataniu niepewnej
przyszlosci?

Pierwsza kwestia to praca, ktora
bedzie wykonywat Powiatowy
Urzad Pracy w zakresie pomocy
zwigzanej z tarczg antykryzyso-
wa. PUP jako administracja po-
wiatowa bedzie podstawowym
ogniwem w walce z nadchodza-
cymi problemami. Tu beda sig¢
zglaszali przedsigbiorcy o pomoc.

. Z panig dyrektor Stepniewska

przygotowujemy si¢ do tego wy-
zwania, a bedzie ono ogromne.

Ponadto postanowitem, ze Po-
wiat Wioctawski przestgpuje do
realizacji czterech ogromnych w

*J naszej skali uméw na przebudo-
~ we i remonty drég powiatowych
| na terenie gmin Lubanie, Lubra-

niec, Lubien Kujawski i Bonie-
wo. Wartos¢ inwestycji to okolo
15 mln zt. Oczywiscie liczymy
na dofinansowanie ze $rodkéw
rzadowych. Sytuacja jest jednak
taka, ze zwloka z podpisaniem
umoéw prowadzitaby do ogrom-
nych szkod. Nie mozemy czekac,
te prace muszg si¢ juz rozpoczac.
To jest ratunek dla firm, ktdre
wygraly korzystne dla powiatu
przetargi, podwykonawcow, pra-
cownikéw z naszego terenu. Zda-
j¢ sobie sprawe, ze jest to decyzja
obarczona ryzykiem. JesteSmy
jednym z nielicznych samorza-
dow, ktéry zdecydowat si¢ na tak
wielkie inwestycje w trudnym
czasie. Jako starosta mam odwa-
ge wzig¢ na siebie tg odpowie-
dzialno$¢. Wierze w shuszno$¢
naszych dziatan.

Kontynuujemy wczesniej rozpo-
czete inwestycje budowlane, tj.
inwestycje oswiatowe w Izbicy
1 Chodczu na kwote ponad 20

mln zt. oraz inwestycja w budy-
nek administracyjny — 6 min zk
Szykujemy dalsze inwestycje,
zwlaszcza Powiatowe Centrum
Zdrowia.

Takze funkcjonowanie admini-
stracji starostwa, to nasze moz-
liwe dziatania. Staramy si¢ robic¢
CO W naszej mocy by proces inwe-
stycyjny przebiegal prawidtowo,
wszelkie pozwolenia na budowe,
zgloszenia, prace geodezyjne
byty zalatwiane jak najsprawnie;.
To jest wazne. Liczne inwestycje
budowlane, zwlaszcza te prywat-
ne, bedg szansg na uratowanie
wielu miejsc pracy w powiecie.
Wsparcie naszym beda dotacje na
zabytki, kluby sportowe, straze
pozarne, ktore postaramy si¢ uru-
chomi¢ niezwlocznie jak minie
najwieksze zagrozenie.

Takie funkcjonowanie jest nie-
waqtpliwie wysitkiem wielu 0sob.
Czy nie ma Pan problemow by
przekonaé  wspdlpracownikow
do zaangaiowania, pracy zwig-
zanej z ryzykiem?

Oczywiscie — dzialamy wspol-
nie. Jestem zbudowany odpowie-
dzialna postawa osob, z ktorymi
wspotpracuje. Sytuacja jest trudna
1 w oczywisty sposob wywotluje
napiecia, ale naprawde nieliczne
wyjatki zamykaja sie wylacznie
na swoje problemy . Raz jeszcze
chciatbym podziekowac pracow-
nikom starostwa, jednostek orga-
nizacyjnych pow1atu za zaanga-
zowanie i po$wigcenie. Staramy
si¢ wspdlnie stuzy¢ mieszkan-
com. Dzi$ stowa naszej przysie-
gi samorzadowej 1 urzedniczej
maja realny wymiar. W sposob
szczeg6lny doceniam prace shuz-
by zdrowia, farmaceutoéw, sprze-
dawcow w sklepach, marketach,
stuzb mundurowych, poczty oraz
wszystkich dzieki, ktorym mo-
zemy wecigz funkcjonowaé. My
wszyscy tu na dole staramy sig
robi¢ co w naszej mocy. Oby ten
zbiorowy wysitek nie zostat zni-
weczony pochopnymi decyzjami
gdzie$ wyzej.
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Zdamy ten trudny eg

Mamy powazny problem w postaci
epidemii Covid-19.

Epidemia stawia nas, indywidualnie
1 jako spotecznos¢, przed niezwykle
trudnym sprawdzianem. Nakazem
chwili sa odpowiedzialne postgpo-
wanie, solidarno$¢, troska o nasze
rodziny 1 osoby najbardziej narazo-
ne, przede wszystkim seniorow. By
zatrzymaé rozprzestrzenianie wi-
rusa musimy rygorystycznie prze-
strzega¢ procedur przeciwepide-
micznych 1 zasad higieny. Jestem
przekonany, ze ten egzamin zdamy.

Gloéwny ciezar walki z epidemia
musiala wzig¢ na siebie, co oczy-
wiste, administracja rzadowa, ale
my, jako samorzad wojewddztwa,
w Scistej wspdlpracy z panem wo-
jewoda, podjeliSmy szereg bardzo
potrzebnych dziatan, ktore, z jedne;j
strony, spowalniajg fale epidemii,
z drugiej - pozwalaja ztagodzi¢ jej
skutki. Wsrdd tych pierwszych wy-
mieni¢ koordynacje redystrybucji
masek antywirusowych, ktore za
posrednictwem samorzadow lokal-
nych trafiajg m.in. do pracownikow
sluzby zdrowia i stuzb spotecznych
oraz obstugi komunikacji publicz-
nej w catym regionie, oraz osrodki
wytchnieniowe dedykowane biale-
mu personelowi przede wszystkim
pieciu kujawsko-pomorskich szpi-
tali, ktére znajduja si¢ na pierwszej
linii walki z koronawirusem.

Gdzie te osrodki powstaly?

Zostaty zorganizowane w Gorz-
nie (osrodek edukacji ekologicznej
Wilga) 1 Przysieku (hotel Daglezja).
Na medykoéw czeka 70 miejsc w
jednoosobowych pokojach z tazien-
kami, ale w kazdej chwili mozemy
przyja¢ jednoczes$nie nawet 100
osob. W Przysieku oddajemy im
do dyspozycji takze zadbany park
przy hotelu Daglezja. Zapewniamy
tez zdalng pomoc psychologiczng i
wyzywienie, ksigzki 1 audiobooki
udostepnione przez Ksigznice Ko-
pernikanska w Toruniu oraz, jak w
zwyktych hotelach, telewizje 1 in-
ternet. Mozemy tez zorganizowac

Rozmowa z:

Piotrem Calbeckim,

marszatkiem wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

transport do kazdego z o$rodkow.
Zaktadamy, ze osrodek w Przysieku
bedzie stuzyt jako miejsce krotkich
pobytéw noclegowych (na przyktad
po dyzurze w szpitalu), natomiast
Goérzno jako miejsce dwu-trzydnio-
wych pobytow wytchnieniowych
po dhuzszych okresach wytezonej
pracy.

Wszystko zostalo zorganizowane w
uzgodnieniu z wlasciwymi stuzba-
mi sanitarnymi, z uwzglednieniem
rezimu przeciwepidemicznego. Ko-
rzystajacy z nich nie beda si¢ bez-
posrednio kontaktowaé z persone-
lem obiektéw hotelowych. Pokoje
beda dezynfekowane kazdorazowo
po ich zwolnieniu przez certyfi-
kowang wyspecjalizowang firmg.
Trzeba jednak wyraZznie zaznaczy¢,
Ze miejsca te nie sg przeznaczone
dla 0sob chorych czy zarazonych.

Wiemy, e pan marszalek nie zapo-
mina tez o seniorach. Pomoc dla
nich zostala szybko zorganizowana
przez Urzqgd Marszatkowski.

Osiemdziesigcioro podopiecznych
powstatych ze wsparciem z nasze-
go Regionalnego Programu Opera-
cyjnego dziennych doméw opieki
w Gorznie w powiecie brodnickim
i Przysieku w powiecie torunskim
otrzymuje do doméw bezptatne go-
race positki oraz zamoéwione zaku-
py 1 leki. To skutek rozwigzan, ktore
rekomendujemy wszystkim pod-
miotom prowadzacym tego rodzaju
projekty. W naszej akcji pomocowe;]
w rejonie Gorzna i Przysieka uczest-
niczg pracownicy Urzedu Marszal-
kowskiego — urzednicy, ktorzy sa
jednocze$nie zolnierzami Wojsk
Ochrony Terytorialnej. Poza artyku-
tami spozywczymi i czysto$ciowy-
mi oraz lekami seniorzy zamawiaja
takze rzeczy, dzigki ktorym tatwiej
im przetrwac izolacje - na przyktad
akwarele i nici do haftowania. Zot-
nierze moéwig, ze odwiedzane osoby,
poczatkowo nieco nieufne, teraz sg
otwarte i chetnie z nimi rozmawia-
ja. Akcja, ktora takze dla zotnierzy
WOT jest niecodziennym doswiad-
czeniem, bedzie prowadzona tak
dtugo, jak bedzie trzeba.

Zbieracie te; ksigiki dla seniorow.
Zeby latwiej im bylo przetrwac izo-
lacje?

Tak, to jeden z wielu pomystéw na
ten czas, ktore realizujemy. Ksigz-
ki mozna wlozy¢ do pojemnikow
ustawionych przez gmachem glow-
nym Urzedu Marszatkowskiego w
Toruniu i przed budynkami przed-
stawicielstw urzedu w Bydgoszczy,
Inowroctawiu, Grudziadzu i Wto-
ctawku.

Szczegbdlng uwage poswigeca w ob-
liczu epidemii osobom starszym,
zwlaszcza tym, ktore mieszkajg
samotnie, podlegly samorzadowi
wojewoddztwa Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej. Obecnie koor-
dynuje pomoc dla ponad poét tysigca
takich osob. Caty czas dziatajg tez
adresowana do seniorow 1 ich ro-
dzin infolinia 1 profil facebookowy
Regionalnego Centrum Informacji
Senioralne;.

» Bransoletki 7ycia” sie przydaly.

To prawda. Obecna trudna sytu-
acja szczegodlnie mocno pokazata
skuteczno$¢ naszego systemu tele-
opieki domowej. Pracownicy ROPS
zadzwonili do kazdego z objetych
systemem seniorow pytajac, czy nie

potrzebuja pomocy. Zdecydowana
wigkszos¢ radzi sobie w kwestiach
bytowych, a zakupy robig im rodzi-
na lub sgsiedzi. Pozostali otrzymali
numery telefonow do gminnych in-
stytucji, ktore bezposrednio prowa-
dza taka pomoc.

Trzeci tydzien dziala Kujawsko Po-
morska Szkola Internetowa.

Nadawanie rozpoczeliSmy 16 mar-
ca, od lekcji dla 6smoklasistow i
maturzystow. Po tygodniu urucho-
miliSmy takze zaje¢cia dla uczniow
klas IV, V, VI i VII szkoly podsta-
wowej oraz wszystkich klas lice-
alnych. Mozna je obejrze¢ na zywo
lub odtworzy¢ na kujawsko-pomor-
skie.pl i edupolis.pl oraz w serwi-
sach spotecznosciowych. Od po-
niedziatku do piatku nadajemy do
20 potgodzinnych interaktywnych
lekcji online — wykladow, pokazow,
warsztatow — z pigtnastominutowy-
mi przerwami na pytania i dyskusje.
Program przygotowali wspoélnie
metodycy pracujacy w kujawsko-
pomorskich centrach edukacji na-
uczycieli w Bydgoszczy, Toruniu i
Wioctawku, zajecia prowadza naj-
wyzsze] klasy nauczyciele specja-
lisci.

Wszyscy obawiamy sie o gospodar-
ke i podmioty gospodarcze w na-
szym regionie, ktorych sytuacja jest
z dnia na dzien coraz trudniejsza.

Gospodarka mocno odczuwa skut-
ki epidemii. Jezeli teraz nie poda
si¢ przedsiebiorcom pomocnej reki,
bedzie im bardzo trudno nie tylko
uratowa¢ firmy dzi$, ale takze od-
budowac je w przysztosci. Na tago-
dzenie skutkéw epidemii przezna-
czymy nierozdysponowane dotad
srodki naszego Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego w wysokosci
320 milionéw zlotych. Zostang roz-
dysponowane w trybie pozakonkur-
sowym, na co zgodzita si¢ Komisja
Europejska. Jednym z priorytetow
jest wsparcie biznesu— chodzi o do-
tacje na przebranzowienie firm i ko-
rzystne pozyczki obrotowe.
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Swieta Wielkiej Nocy to okres nadziei
Niech ten czas wypetni Panistwa wiarg
w lepsze jutro
Zdrowia, spokoju i sity do pokonywania
problemoéw dnia codziennego

| ~ Starosta Wioctawski Przewodniczacy Rady Powiatu
“"Roman Gotebiewski Zygmunt Wierzowiecki

M-

Wesotych i spokojnych
Swiat Wielkanocnych
petnych nadziei i radosci,
spedzonych

w wyjatkowej atmosferze
wsrod najblizszych

zyczy ANWIL S.A.
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Politechnika
\Warszawska

FILIA W PLOCKU
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specjalnos

kierunek
specjalnosé¢

kierunek
specjalnosé¢

kierunel k.
specjalnosé
specjalnosé¢
specjalnosc¢

kierunek
specjalnos¢
specjalnosé

kierunek
specjalnos¢

kierunek
specjalnosé
specjalnosé

kierunek
specjalnosé

< EKONOMIA
s¢ Ekonomia menedzerska

specjalnosé

ZESPOL SZKOL TECHNICZNYCH
WE WLOCLAWKU, uL. OGNIOWA 2

TEL. /[FAX. 54/232-29-74
WWW.ZST.COM.PL

TECHNIK

® Technik SPAWALNICTWA
® Technik MECHATRONIK
® Technik MECHANIK

® Technik INFORMATYK

® Technik REKLAMY

1920-2020

OO-Iecie zkoly

BRANZOWA SZKOLA
| STOPNIA 3-letnia

e Operator obrabiarek
skrawajacych CNC

® Slusarz/spawacz

ZESPOL »SZKC')L TECHNICZNYCH WE WLOCLAWKU

o

/
!

SPAWALNI CTWA

reklama

ZAPRASZAMY NA:

STUDIA LICENCJACKIE

Finanse i rachunkowos¢

STUDIA INZYNIERSKIE

BUDOWNICTWO
Budownictwo ogélne

INZYNIERIA SRODOWISKA
Instalacje i sieci sanitarne

TECHNOLOGIA CHEMICZNA
Technologia tworzyw sztucznych
Technologia produktéw naftowych
Technologia petrochemiczna

MECHANIKA I BUDOWA MASZYN

Inzynieria przemystowa
Systemy mechaniczne i energetyczne

STUDIA MAGISTERSKIE

BUDOWNICTWO

os¢  Konstrukcje budowlane
alnos¢  Instalacje budowlane

(dostepna dla absolwentéw Inzynierii srodowiska)

TECHNOLOGIA CHEMICZNA
Technologia petrochemiczna

MECHANIKA I BUDOWA MASZYN
Inzynieria przemystowa
Systemy mechaniczne i energetyczne

EKONOMIA
Ekonomia menedzerska

www.pw.plock.pl
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ZESPOL SZKOL SAMOCHODOWYCH

im. Tadeusza Kosciuszki we Wtoctawku

nierta etlul(acwna 2020/2021

=)

WOSE!

N
technik transportu drogowegyo

technik pojazdéw samochodowych

NOWOSE!

\ stopnia k
g 1

g A

Y -
S5
SARCh -
N r~ ‘
b S '»', = =
iy elektromechanik pojazdow
=L o samochodowych
NOWOSE!
£ 2 . teclmll( ojazdow samol:llollow ch
kierunek psychologiczno-pedagogiczny ,!:ml aihanl Rkt sne ,,,,‘L =

(oddzialy integracyjne)

Iapraszamy do zwiedzania szkoly!

www.zss.q4.pl zss_sekretariat@poczta.onet.pl
87-800 Wtoctawek ul. Lesna 1A tfel./fax. 54 232 58 13

facebook.com/Zespol.Szkol.Samochodowych.Wloclawek
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TEGHNIKA W POLSGE |

Perspektywy

Y onazona szuoth
2013

ZESPOL SZKOL. EKONOMICZNYCH

we Wioctawku
oferuje ksztatcenie w zawodach

Technikum nr 3
ekonomista, logistyk,
spedytor, handlowiec

NOWOSC!

TECHNIK RACHUNKOWOSCI

Branzowa Szkola I Stopnia
magazynier-logistyk, sprzedawca

WYBIERAJAC NAS
INWESTUJESZ W SIEBIE
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Zesnol Sl!(@t Chemicznych

Vit 3‘|(_‘|L0 otowskiei-Cuxie we Witoekawluw
ul. Bulwary 4, 87-800 Wioctawek
nr tel. (54) 412 54 24, fax (54) 412 54 29
‘www.zsch.wek.pl mail: zschem@tlen.pl

‘\\“| f[l[l

’r;:y | ("} V: 'A
S R @)l =
P \" S

. Technikum

- technik zywienia i ustug gastronomicznych

- technik ustug kelnerskich

- technik hotelarstwa

- technik organizacji turystyki

- technik analityk

- technik technologii chmicznej

- technik ustug fryzjerskich

Jak zostac uczniem chemika?

OBOWIAZKOWO SPRA! WDZ

‘ www.zsch.wek.plirekrutacja

! - fryzjer '
. - kucharz / kelner

szukaj nas na Facebooku !!!
ZESPOL SZKOt CHEMICZNYCH

reklama

ul. Wiejska 29

% %
mo
ég y 87-800 Wioctawek

tel./fax: 54 231 19 88
sekretariat@zsmwlo.edu.pl

ZESPOL. SZKOL. MUZYCZNYCH
M. CZESLAWA NIEMENA
WE WEOCLAWKU

Zespol Szkol Muzycznych im. Czeslawa Niemena
we Wloclawku oglasza nabor na rok szkolny 2020/2021.
Zapraszamy do:

Ogolnoksztalcacej Szkoly Muzycznej I stopnia, ktora laczy,
nauke przedmiotow ogolnoksztalcacych z zakresu/szkoly,
podstawowej z nauka gry na instrumentach,
Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia (cykl 4i 6 letni),
do ktorej przyjmowane s3 dzieci irmlodziez 0d.6.do 16 roku zycia,
Panstwowej Szkoly,Muzycznej II stopnia
(wydzial instrumentalny i wokalny),

w ktorej mogq uczyc sie osoby, ktore
nie ukonczyly 23 roku zycia.

Zajecia w Panstwowej Szkole Muzycznej I'i II stopnia
odbywaja sie w godzinach popoludniowych'i obejmuja lekcje
gry na instrumencie orazzajecia z teorii muzyki.

Zapisy prowadzimy do konca kwietnia.
Nauka w szkole jest bezplatna.
www.zsmwlo.edu.pl




KUJAWSKO-POMORSKIE CENTRUM EDUKAC)I NAUCZYCIELI WE WtOCtAWKU
Akredytowana Wojewodzka Placowka Doskonalenia

E-LEKCJE

L ——

87-800 Wtoctawek, ul. Nowomiejska 15A
tel. 54 231 33 42, fax. b4 412 10 98, kpcen@cen.info.pl

Liceum im. Marii Konopnickiej
we Wloclawku
to szkota, ktora taczy tradycje z nowoczesno-

$cia, czerpie z do§wiadczen minionych poko-
len, ale nieustannie mys$li tez o przysztosci.

§ W roku szkolnym 2020/21 otwieramy 6 klas

pierwszych dla absolwentow szkot podstawo-
wych. Stawiamy na sprawdzone rozwigzania,
dlatego uruchamiamy klasy o profilu poli-
technicznym, skierowane do uczniow, ktorzy
planuja w przyszitosci studia na kierunkach
Scistych, klasy o profilubiologiczno-chemicz-
nym dla przysztych lekarzy, stomatologow,
laborantéw; oddziaty o nachyleniu spotecz-
no—prawnym, dla pragnacych w przysztosci
studiowa¢ prawo, administracj¢, dziennikar-
stwo, psychologie oraz klasy matematyczno-
geograficzne, dla marzacych o oceanografii,

% szkole morskiej, rachunkowosci, bankowosci

czy ksiggowosci. Otwieramy jedyna w miescie
klas¢ dwujezyczna o nachyleniu biologiczno-
chemicznym, w ktorej mozna si¢ bedzie uczy¢
biologii i historii w dwoch jezykach wykta-
dowych — jezyku polskim i jezyku angielskim
oraz realizowac jezyk angielski w zakresie
rozszerzonym. Nowoscig jest objecie swoim
patronatem klasy spoteczno-prawnej przez
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, co przetozy

¥ sie na prowadzenie zaje¢ i warsztatow przez

kadrg naukowa UMK.

Naszymi najwigkszymi atutami sg: rzetel-
ne przygotowanie do matury potwierdzone
srebrng tarczg w rankingu najlepszych szkot
w Polsce oraz niezwykle ciepta, niemal ro-
dzinna atmosfera panujaca w szkole.

»
WIR

_www.cen.org.pl

TUALNA CZYTELNIA

f

STIEN

KPCENWLOCLAWEK ™

3 Wojewdédztwo
KUJAWY Kujawsko-Pomorskie
POMORZE

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli we Wtoctawku
jest Jednostka Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
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Z okazji nadchodzacych swiat
Wielkanocnych, Wszystkim Mieszkancom
Wioctawka i calego Regionu Kujaw
I Ziemi Dobrzynskiej zycze wszelkich task
bozych, pokoju serca, poczucia spetnienia
w zyciu zawodowym i osobistym.
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Z okazji Swiqt Wielkanocnych
w tak trudnym okresie
jaki teraz przeZywamy,

Zyczymy Wszystkim ﬁé’lﬁ:i,

ktora jest w

od wszelkich dobr.
Zdrowia, ktore pozwala
przetrwac najgorsze,
pracy ktora pomaga Zyc,
usmiechow bliskich
i nieznajomych, ktore
pozwalajq lzej oddychac S
i szezescia, ktore nte]ednokrotme \ TN
ocala nam Zycie.
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Zdrowych, pogodnych Swiqt
Wielkanocnych, petnych wiary, nadziei
ﬁ 5 i mitosci. Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny

dla Naszych Klientow, Kontrahentow
oraz wszystkich pracownikoéw ,Spotem”

zyczy

Rada Nadzorcza oraz Zarzqd Spotem
Powszechnej Spotdzielni Spozywcow
we Wioctawku

Cieptych i udanych Swiat Wielkanocnych,
kolorowych spotkan z budzqcq

sie do zycia przyrodq oraz wszelkiej 1

pomyslnosci i radosci

Zbigniew Stomski Adam Rejmak

Wjt

Gminy

Przewod_ﬁcaqcx,m
Fabianki %dy-Gminy ;
5 L3
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Zyczq
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Wyprzedz raka, wybierz zycie

Rozmowa z:

dr. n. med. PIOTREM PLECKA,

specjalistg onkologii klinicznej 1 chemioterapii, koordynatorem swiadczen zdrowotnych
w Centrum Diagnostyczno-Leczniczym we Wioctawku, Filii Centrum Onkologii w Bydgoszczy

Rak jelita grubego przez lata rozwija sie skrycie. Kiedy objawy wystapia, nowotwor
jest juz w zaawansowanym stadium, leczenie trudniejsze, a rokowania gorsze. Tylko
wczesne wykrycie choroby daje szanse na wyleczenie. Dlatego tak wazne jest profilak-
tyczne wykonywanie kolonoskopii. To badanie moze uratowac zdrowie i zycie.

Dlaczego rosnie liczha zachoro-
wan na raka jelita grubego, jakie sq
czynniki ryzyka?

Rak jelita grubego to jeden z naj-
czgsciej diagnozowanych nowotwo-
réw. W ponad 90. procentach doty-
czy 0s6b po 50. roku zycia, ale coraz
czeseiej chorujg takze ludzie miodsi.
Podstawowym czynnikiem rozwo-
ju tego nowotworu jest niewlasciwy
styl Zycia 1 nieodpowiednia dieta.
Niestety, nasze nawyki zywieniowe
1 brak aktywnosci fizycznej sprzyja-
ja rozwojowi raka jelita grubego. Za
malo ruchu, fast foody, dieta ubo-
goresztkowa z matg iloscig warzyw,
naduzywanie alkoholu, czerwonego
przetworzonego migsa i papiero-
sow, to wszystko powoduje, Ze pasaz
jelitowy przebega wolniej. Wow-
czas toksyny znajdujace si¢ w jelicie
grubym, przez dtuzszy czas dziataja

jelita — odbytnicy i esicy. Czesto sg to
krwawienia z odbytu, smolisty, olow-
kowaty stolec, trudnosci i bole w od-
dawaniu stolca. Charakterystycznym
i wczesnym objawem jest zmiana ryt-
mu wyproznien. Natomiast ze strony
prawej potowy jelita grubego objawy
sg bardzo niespecyficzne. Moze to
by¢ ogolne ostabienie, brak apetytu,
chudnigcie, czamy stolec, wykrycie
w badaniach laboratoryjnych nie-
dokrwistosci. Niestety sa to objawy
choroby juz zaawansowane;.

Jak w Polsce leczy si¢ raka jelita
grubego, czy doganiamy w tym za-
kresie Europ¢ Zachodnia?

Niestety nie doganiamy Europy
Zachodniej. W Polsce wyleczal-
nos$¢ jest o 15-19 procent nizsza.
Wynika to z faktu pdzniejszego
rozpoznania. Kiedy choroba jest za-

karcenogennie na $luzowke. To moze
doprowadzi¢ do raka jelita grubego.
Dodatkowo stwierdzono, ze otytos¢
i patologiczna otylo$¢ sa prawie line-
arnie zwigzane ze wzrostem ryzyka
zachorowania na raka jelita grubego.

Jakie mogq by¢ objawy raka jelita
grubego?

Przez wiele lat choroba moze roz-
wija¢ si¢ bezobjawowo. Niestety, kie-
dy symptomy wystapia, nowotwor
jest juz w zaawansowanym stadium,
leczenie trudniejsze, a rokowania
gorsze. Jelito grube jest stosunkowo
dhugim narzadem i objawy zalezg od
miejsca zlokalizowania nowotworu.
Latwiej jest zwrdci¢ uwage na symp-
tomy ze strony koncowego odcinka

awansowana, leczenie jest bardziej
skomplikowane i dlatego, niestety,
mniej skuteczne. Gldéwnie stosuje
si¢ leczenie chirurgiczne, chociaz
wypracowano dodatkowe meto-
dy pozwalajace na zwigkszenie
skutecznosci leczenia. Dotyczy to
glownie raka odbytnicy i polega na
zastosowaniu krotkiej, pieciodnio-
wej, radioterapii przedoperacyjnej,
a w przypadkach bardziej zaawan-
sowanych dtugiej radioterapii pota-
czonej z chemioterapia. Zazwyczaj
dochodzi wowczas do zmniejszenia
rozmiaru nowotworu, co ulatwia
pdzniej chirurgowi wykonanie za-
biegu operacyjnego.

I'w zwiqzku 7 tym po operacji jest
mniejsza zajetos¢ wezlow chlon-

nych, mniej powikian, mniejsze
ryzyko przerzutow...

Taki jest cel w leczeniu przedopa-
racyjnym odbytnicy. W leczeniu po-
zostatych odcinkéw jelita grubego
nie stosuje si¢ radioterapii z uwagi na
ryzyko uszkodzenia innych narzadow.
Natomiast, jesli sa wskazania, stosu-
je sie chemioterapi¢ uzupekniajaca.
Obecnie mamy kilka dobrych cyto-
statykow, ktore stosowane tacznie lub
samodzielne dajg do$¢ dobre wyniki.

Od pewnego czasu poprawia sie
dostgp do lekow nowej generacji...

Dostep jest lepszy. W ramach pro-
graméw terapeutycznych NFZ sys-
tematycznie wprowadza nowe leki.
Zazwyczaj s3 one stosowane w przy-
padku rozsianego raka jelita grubego
i potencjalnie poprawiaja skutecznosé
leczenia.

Jaka jest rola rehabilitacji przed-
operacyjnej?

- Taka forma leczenia jest wskazana
kiedy stan ogolny pacjenta jest zty lub
staby. Pozwala na skorygowanie nie-
prawidlowosci w zakresie odzywie-
nia, wynikéw badan krwi. Zwigksza
to szans¢ na unikniecie powiktan po-
operacyjnych.

W profilaktyce raka jelita grubego
kluczowa jest kolonoskopia. Centrum
Diagnostyczno-Lecznicze  wykonuje
te badania nieodplatnie w ramach
programu przesiewowego. Do kogo
skierowany jest ten program?

Program, finansowany przez Urzad
Marszatkowski, adresowany jest do
pacjentéw bezobjawowych wieku 50-
65 lat. Zainteresowani zglaszajg sie
sami, wypelniaja ankietg, otrzymuja
preparat do przeczyszczenia jelita. W
ramach programu badania wykonuje
takze szpital we Wioctawku.

Cho¢ kolonoskopia jest na wage
zdrowia i Zycia, to 7glaszalnos¢é na
badania jest niska. Czy powodem jest
strach, wstyd...

Glownym powodem jest chyba to,
ze badanie nie jest przyjemne, moze
by¢ bolesne. W pewnych przypad-
kach istnieje jednak mozliwos¢ znie-

czulenia og6lnego. Moga je otrzymac
osoby z gérnego putapu wickowego,

pacjenci obcigzeni np.
choroba  wiencows,
przedsionkow.

cukrzyca,

migotaniem

Jak czesto nalezy wykonywad ko-
lonoskopig?

Badania wskazuja, ze jednorazowe
wykonanie kolonoskopii zabezpiecza
nas przed rozwojem raka jelita gru-
bego na 11 do 17 lat. Jednak moze
wystapi¢ tzw. rak interwatowy. Np. z
powodu wystapienia objawoéw kolo-
noskopia jest powtdrzona po dwdch
latach 1 wykrywa si¢ nowotwor. To
si¢ zdarza.

Jak przygotowaé si¢ do badania,
Jjak wazne jest dokladne oczyszcze-
nia jelita grubego ?

Aby wykonanie badania i usunie-
cie polipow, oczywiscie jesli sa, bylo
mozliwe, trzeba przyjmowac prepa-
rat przeczyszczajacy i powstrzymac
si¢ od jedzenia. Pacjent otrzymuje od
nas szczegotowe wskazowki.

Czy sq przeciwwskazania do kolo-
noskopii?

Jesli chodzi o badanie profilak-
tyczne wykonywane w warunkach
ambulatyoruyjnych bezwzglednych
przeciwwsazan nie ma. Jednak, np.

w przypadku przebytego zawatu czy
udaru, badanie mozna wykona¢ w
warunkach szpitalnych, poza progra-
mem przesiewowym.

Czy alternatywq do kolonoskopii
sq testy immunochemiczne?

Nie. Warunkiem rozpoznania raka
jest badanie histopatologiczne poba-
nego materialu. Mozna to zrobi¢ tyl-
ko podczas kolonoskopii. Testy maja
znaczenie pomocnicze, ich dwukrot-
ny dodatni wynik, moze by¢ wskaza-
niem do kolonoskopii.

Panuje epidemia koronawirusa.
Jak CDL funkcjonuje w tym czasie,
zawiesiliscie wykonywanie profilak-
tycznej kolonoskopii?

Na polecenie dyrektora Centrum
Onkologii kolonoskopie profilaktycz-
ne zostaly wstrzymane, ale tzw. dia-
gnostyczne mogg si¢ odbywac. Nasz
personel pracuje normalnie. Jest tyl-
ko nienormalny spadek zglaszalnosci
na wizyty. Jedni pacjenci odwoluja
wizyty, a inni nie. Wigc ... siedzimy
i czekamy na nich. Onkologia jako
cato$¢ powinna pracowa¢ normalnie
i my tak robimy. Pono¢ Wielkopol-
skie Centrum Onkologii nie pracuje.
To jedyny osrodek, o ktorym wiem,
ze zwiesit dziatalnos¢.

Rozmawiata
Anna Majchrowicz
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Tematy tabu nalezy traktowac z dystansem

Olga Botadz we Wioctawku

Rozmowa z:

Olga Boladz,

aktorkg

Do Teatru Impresaryjnego ze swoja najnowszg sztuka ,,To
tylko sex” zawitala ceniona polska aktorka Olga Boladz.
Komedia zostala bardzo cieplo przyjeta przez wloctaw-
skich widzow, a my zadaliSmy pani Oldze kilka pytan na
temat dzialalnoS$ci artystycznej i spolecznej.

Czy wystep po raz pierwszy w na-
szym miescie, przed nowq publicz-
noscig, wigze si¢ 7 dodatkowymi
emocjami?

Na pewno, co koi moje serce, to
jest dobra scena. Jest dobrze na-
glosniona, profesjonalna, poza tym
jest bardzo tadna, wigc mi, jako
estetce, to bardzo odpowiada. Na
co dzien gram w Warszawie, ale z
moim monodramem mam tournee
po Polsce, wiec fajnie, ze moge
to gra¢ i dotrze¢ do r6znych oséb,
ktore nie przyjechatyby do Warsza-
wy na spektakl.

Przedstawienie ,, To tylko sex” jest
prezentowane w formie komedii.
Czy to oznacza, Ze seks jako temat
tabu przestaje by¢ tematem, ktore-
go nie poruszamy w rozmowach
i na ktory moZemy juz spojrzec z
lekkim przymruieniem oka?

Moim zdaniem wszystko co jest tabu,
trzeba traktowa¢ z dystansem, nie
podchodzi¢ do tego zbyt serio. Kazde
miasto reaguje inaczej, zalezy od mia-
sta, od wieku, wigc jest to cickawe,
jest to nadal traktowane jako tabu.

Poza projektami aktorskimi stang-
ta Pani po drugiej stronie kamery.

Mam na mysli Pani debiut reiyser-
ski. O czym opowiada film krétko-
metraiowy ,Alicja i Zabka”?

Jest to film o dziewczynce, ktora
ma 14 lat. Dowiaduje si¢, ze jest
W ciazy i nie jest na nig gotowa,
wiec dokonuje aborcji. Jest to hi-
storia autentyczna, ktora dziata si¢
w Polsce w 2008 r., natomiast z
uwagi na to, ze nie chciatam robié
filmu reportazowego, przeniostam
to w konwencje bajki i wszystko
dzieje si¢ u niej w gtowie. Pokazu-
je to perspektywe umystu i wrazli-
wosci czternastolatki, ktéra z jed-
nej strony byla fizycznie gotowa
na to, aby zosta¢ matka, natomiast
psychicznie nie jest na to gotowa,
i to obrazuje wojng, jaka odbywa
si¢ naokolo niej i jej decyz;ji.

W ubieglym roku wraz ze swoimi
kolezankami otworzylta Pani fun-
dacje Gerlsy. Czy moZna jq trakto-
wacé jako odpowied? na caly czas
toczgcq sie dyskusje spoleczng na
temat dyskryminowania roli ko-

biet i nierownosci plci? Czy tego
wlasnie dotyczy jej dziatalnosé?

Ponickad tak to si¢ zrodzito.
Stwierdzitam, ze chcialabym sama
co$ powiedzie¢ a propos kobiet.
Nie chciatabym, Zeby kto$ o nas
moéwil, ze ja cheg powiedzie¢ cos
o trzydziestolatkach. Jeszcze kilka
dziewczyn tez chcialo to zrobié,
skrzyknely$my si¢ u mnie w kuch-
ni, i w koncu podpisatySmy pakt.
Stworzyly$my fundacje, jestesmy
teraz odpowiedzialnymi fundator-
kami, zrobity§my pierwsze darmo-
we warsztaty dla osob, ktore chca
pisa¢ oraz aktualnie piszemy serial,
ktory sprzedaty$my czeskim pro-
ducentom o kobiecej seksualnosci,
wigc rzeczywiscie dziatamy.

W dniu spektaklu Olga Botadz ob-
chodzita swoje urodziny, dlatego
raz jeszcze przesylamy zyczenia
zdrowia, szczgscia oraz dalszej re-
alizacji planéw zawodowych!

Krystian Nawlicki

Zamknigte s3a szkoty i
przedszkola, uczelnie, gale-
rie handlowe czy instytucje
kultury. Wirusem zakazo-
nych w Polsce sa juz tysiace
ludzi. Pomimo niebezpiecz-
nej sytuacji pracowac¢ musza
np. kierowcy. W Miejskim
Przedsi¢biorstwie ~ Komu-

zach, nie otwierajg pierw-
szych drzwi i s3 oddzieleni
od podroznych specjalnie
wydzielong dla nich strefa.
- Do tej strefy nie maja
wstepu pasazerowie, dodat-
kowo nasze linie kursujg we-
dtug rozktadow takich jak w
dni wolne od nauki. Biletow

nikacyjnym we Wtloctawku
wprowadzono obostrzenia,
ktorych celem jest zapewnie-
nie bezpieczenstwa zarowno
kierowcom, jak i pasazerom.
Od polowy marca kierowcy
nie sprzedaja biletow w wo-

kierowcy nie sprzedaja ze
wzgledow sanitarnych, za-
checamy do kupowania ich
w biletomatach i kioskach
- mowi Pawel Okuniew-
ski, dyrektor ds. organiza-
cji przewozow MPK. Od

kilku tygodni autobusy sa
jeszcze bardziej doktadnie
myte i dezynfekowane. ,,Na-
sze wozy zawsze byly myte,
mamy tez na wyposazeniu
ozonator, ktéry w szybkim
czasie od$wieza powietrze
w calym autobusie, kto-
ry przyjezdza do zajezdni.
Czyszczone sa tez miejsca,

8070
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ktore moga by¢ dotykane
przez pasazerow — czyli po-

recze, siedzenia i drzwi.”
- mowi Pawel Okuniewski.
W ostatnim czasie apele
0 pozostawanie w domu
przyniosty skutek, a miesz-
kancy si¢ do nich stosujg.
Wptyngto to rowniez na fre-
kwencje w miejskich auto-

busach. Obecnie z zgodnie
z zaleceniami pasazerowie
powinni siada¢ na co drugim
miejscu, ale w wielu przy-
padkach na danych liniach,
osoby korzystajace z prze-
jazdow MPK mozna liczy¢
na palcach jednej reki.

(MP)



artykut sponsorowany

www.kujawy.infoe Puls Regionu e

3 kwietnia 2020 Kosmetyka |&

Dioniel jakiz' aksamitu

Rece i dlonie sg ciagle narazone na dzialanie szkodliwych czynnikow zewnetrznych. Czesty kontakt z mydlem, woda, detergentami oraz substan-
cjami zawierajacymi sode, a takze dezynfekcja prowadzi do nadmiernego wysuszania, swedzenia oraz pekania skory. Rece stajg si¢ szorstkie
i spierzchniete. Jest to bardzo bolesny problem powodujacy duzy dyskomfort, zwlaszcza u osob, ktore borykaja si¢ z roznymi chorobami tj.
atopowym zapaleniem skory (AZS), tuszczyca czy egzema.

Przede wszystkim nalezy pamigtac,
aby po umyciu rgk dobrze je osuszac,
dopiero wtedy mozemy je dezynfeko-
wac. W przypadku wrazliwej skory
unikajmy bardzo goracej, ale i zbyt
zimnej wody, poniewaz typ ,,czerwo-
nych rak” zdecydowanie tego nie lubi.
W tym przypadku najlepiej jesli woda
bedzie miata okoto 20°C. Przed roz-
poczeciem i po zakonczeniu prac
domowych mozemy natozy¢
warstwe masci nattuszczaja-

imydta, ale po powrocie zalecam jed-
nak zmycie z rak resztek preparatow
antybakteryjnych.

Termometry nadal potrafia wska-
zywaé temperatur¢ na dworze ponizej
10°C. W tej temperaturze warto jest
nadal nosi¢ cienkie r¢kawiczki, ktore

OLEJEK

ZMIEKCZAJACY DO RAK

zhuszczy zrogowacialy naskorek
i zmigkczajacy stwardniata skore dloni:
SKE.ADNIKI: 2 tyzeczki nieoczyszczo-
nego cukru, 1 Lyzka oleju bazowego,
2 krople lawendowego, 2 krople olejku
cytrynowego. Mieszanke weieramy w
skore dtoni i sptukujemy.

cej np. Hudsalva lub migda-
fowego kremu ochronnego
wykonanego samodzielnie

w domu, co pozwoli uchro-

ni¢ nasze rece przed wysu-
szeniem, spierzchnieciem i
popekaniem. Najlepiej jesli do

wione. Tutaj mozemy uzy¢ pumek-
su 1 lekko potrze¢ szorstkie miejsca,
jednak nie robmy tego zbyt czgsto,
poniewaz moze to spowodowac nad-
mierne rogowacenie naskorka. Moz-
na tez zastosowa¢ gotowe peelingi
dostepne w drogeriach lub wykonaé
taki peeling samodzielnic w domu
np. miodowo- cukrowy lub kawowy.
Brud z naskorka usuniemy pocierajac
rozkrojong cytryne lub wcierajac
kwasek cytrynowy. Po tych za-
biegach mozemy pokusi¢ si¢ o
specjalng kapiel np. w rozgrza-

na skore, dlatego, Ze sg to silne sub-

ktéra znam 1 stosuj¢ osobiscie od wie-

stancje 1 nierozcienczone lu lat. Mas¢ ta dziala
moga przynies¢ wie- jak opatrunek
cej szkody niz MIGDALOWY na deli-
pozytku! KREM OCHORNNY katna
. O czyysqr SKE.ADNIKI: masto kakaowe, lanolina, sko-
scie Jesi olejek ze stodkich migdatow (wszystkie re.
e mamy w tej samej ilo$ci). Wszystkie sktadniki

czasu na to, topimy we wrzatku po czym mieszamy

zeby  samo- az do ostudzenia. Chro-
dzielnie  przy- ni przed
gotowywac  roznego nadmiernym

przesuszeniem  SpOwo-
dowanym czestym myciem i dezyn-

rodzaju kremy, pasty, maski to
mozemy siegnac po gotowe preparaty.

prania, mycia podtdg czy mycia na-
czyn wlozymy rekawiczki- polecam
nitrylowe, poniewaz nie uczulajg tak
jak lateksowe, a i jakiekolwiek prace
jest w nich zdecydowanie wygodniej
wykonywaé, sg cienkie i dos¢ dobrze
przylegaja do dioni.

Starajmy si¢ ograniczy¢ stosowa-
nie mydla ze sztucznymi sub-
stancjami, ktore przy znacznie
zwickszonej ilosci uzycia
moga po prostu podraz-
nia¢ skore. Bardzo dobrze
tutaj sprawdza si¢ mydta
dla dzieci lub emolienty
(np. Badolja). W czasie
pandemii koronawirusa wie-
lu z nas stosuje zele antybakte-
ryjne bez uzycia wody. Z pewno-
$cig nie da si¢ tego unikng¢, jednak
stosujmy je wylacznie wtedy, kiedy
jesteSmy poza domem, np. w pracy i
nie mamy mozliwo$ci uzycia wody

uchronig wrazliwg skore rak przed
mikrouszkodzeniem spowodowanym
niska temperaturg oraz wiatrem. Pod
rekawiczki warto natozy¢ cienka war-
stwe kremu nattuszczajacego.
Wykonywanie cigzkich prac w

PASTA OCHRONNA
NA DLONIE

Pasta ma wiasciwosci ochronne,
natluszczajace oraz wygladzajace

skore, dodatkowo nawilza
i fagodzi podraznienia

SKEADNIKI: 1 tyzka lanoliny, 1 z6ttko,
1 tyzeczka olejku migdatowego.
Mieszamy i naktadamy gruba warstwe,
zostawiamy nawet na kilka godzin

domu i ogrodzie
zwlaszcza bez rekawiczek powoduje,
ze rece staja sie szorstkie i przebar-

nej oliwie z oliwek z dodatkiem || Jednak mu- simy pamigtac, [ fekcja. Mimo, Ze jest to mas¢ szybko
kilku kropel soku z cytryny. ze || si¢ wehlania 1 nie pozostawia nieprzy-

W przypadku dloni spierzch- jemnego uczucia lepkosci, tworzac
nietych 1 wysuszonych LEAMRDALT I LING, skuteczng bariere ochronng skory.
Swietnie  sprawdzi  si¢ Taki peeling sprawdzi sie nie tylko Jest bardzo wydajna. Jest nieza-
moczenie  w - naparach do oczyszczenia z martwego naskorka stgpiona przy wrazliwej skorze,
zszatwii, tymianku i rumian- dtoni, ale takze twarzy, ust i ciala: AZS czy luszezycy. W skladzie

ku. Szatwia i tymianek ma SKEADNIKI: 4 tyzki fusow po parze- masci  znajdziemy bisabolol,

dziatanie przeciwzapalne oraz
przeciwbakteryjne, a rumianek
oprocz tych wiasciwosci doskonale
goi rany i silnie regeneruje. Bedzie to
tez mieszanka, ktora warto wyprobo-
wat w

MIODOWO- CUKROWY
PEELING DO RAK
SKEADNIKI: 2 tyzki cukru, 2 tyzki
pltynnego miodu, sok z jednej cytryny.
Laczymy, weieramy w skore, nastepnie

sptukujemy.

przypad-

ku wystapienia podraznien i alergii.
W przypadku czgstego przebywania
w niskich temperaturach i odmroze-
nia skory warto wyprobowaé wywar z
kory debu, ktéry tagodzi stany zapal-
ne, zapobiega nadmiernemu poceniu
sie rak 1 stop, regeneruje, przyspiesza
gojenie ran.

W pielegnacji skory moze pomoc
stosowanie naturalnych olejkoéw ete-
rycznych zmieszanych z olejem ba-
zowym w proporcji 5 kropli olejku na
2 lyzki oleju bazowego. Warto wziaé

pod uwagg olejki: lawendowy, cytry-
nowy, rézany, rumiankowy, gera-
nium, jasminowy, tymiankowy,
paczulowy,  pomaranczowy.
Olejem bazowym moze byc
np. olej ze stodkich migdatow,
awokado, jojoba, czy argano-
wy- zwlaszcza ten ostatni ma
wysokg zawarto$¢ witaminy E, a
jego rewelacyjne wiasciwosci dzia-
Iaja leczniczo przy problemach skor-
nych takich jak luszczyca, egzema czy
AZS.

!Musimy pamigtac¢ jednak, ze nigdy

nie wolno stosowa¢ ich bezposrednio

niu kawy, 1 tyzka oleju kokosowego

bal-
s a m y
i kremy, ktére stosujemy do cia-
a lub twarzy niekoniecznie
beda nadawaly si¢ do
piclggnacji wysuszonej
skory rak czy stop, po-
niewaz te partic maja
zdecydowanie grubsza
warstwe naskorka niz
reszta ciata. Mogg si¢ one
nie wchiania¢ wystarczajaco, a
sktad kremow i balsaméw uzywanych
do twarzy i ciata znacznie r6zni si¢ od
sktadu uzywanego w kosmetykach do
grubszej skory (rece, stopy, kolana,
Tokcie).

W pielggnacji suchej skory
rak, stop, kolan i fokci u mnie i moich
klientéw sprawdza si¢ bestsellerowy
produkt jakim jest mas¢ Hudsalva,

B

alantoing, gliceryne oraz lanoli-

ne. Gdy to nie wystarcza, zamiast
zwyklego mydta do mycia rak zale-
cam specjalistyczny plyn Badolja do
mycia ciata, ktory rowniez jest prze-
znaczony dla 0sob z bardzo wrazliwa
skora, chorujacych na AZS czy tusz-
czycg. Badolja to silnie natluszczajacy
olejek do kapieli 1 pod prysznic, ktory
z powodzeniem moze zastapi¢ zwy-
kle mydlo. Zawiera 45% czystych
olejkow 1 ekstrakt z owocow poma-
ranczy.

Pamietajmy, ze dlonie to nasza wi-
zytowka, wiec zadbajmy o nie!

Pytania, konsultacje, zamowienia i
wysyltka preparatow tel. 542323636
lub pod adresem e-mail: centrumeste-
tyki@gmail.com

Malwina Wozniak, kosmetolog,
spec. d.s. Podologii w Centrum Es-
tetyki Ciata ul. Kilinskiego 14/2 we
Wioctawku.
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Z okazji otwarcia nowego
marketu budowlanego Wtocta-
wek odwiedzita Dorota Szela-
gowska, najpopularniejsza w

spotkanie na zywo

Polsce projektantka i dekorator-

ka wnetrz, autorka popularnych
programéw telewizyjnych, m.in.
,,Polowanie na mieszkanie” czy
,,Dorota inspiruje”.

Nasz gust i poczucie este-
tyki caly czas ksztattujg sig,
a ogromne znaczenie odgry-
waja w tym media, w szczegol-
nosci czasopisma, poradniki i
programy wnetrzarskie. Doko-
nujemy coraz bardziej §wiado-
mych zakupdw, chetnie inspiru-
jemy si¢ gotowymi wzorcami,
co zauwazyla Dorota Szelaggow-
ska przyznajac, ze nasza wiedza
w tym zakresie jest coraz szer-
sza. Najwazniejsze jest jednak

to, aby nie podqzac za trendami,
lecz aranzowal przestrzen w
zgodzie z samym sobg.

Pani Dorota w swoich progra-
mach, jak rowniez przy okazji
naszej rozmowy, podkreslita, ze
przeprowadzenie remontu nie
musi wigza¢ si¢ z ogromnymi
wydatkami. Jak przyznata ,za
niewielkie pienigdze mozna faj-
nie urzadzi¢ wnetrza”. Jednym
ze sposobOw na to jest np. coraz
bardziej popularne odnawianie
starych mebli i przedmiotdw,
nadaje im nowe zycie.

Programy Doroty Szelagow-
skiej cieszg si¢ duzym zainte-
resowaniem widzow. Zapytali-
smy, czy te domowe rewolucje
mogg przynies¢ rowniez wigk-
$ze zmiany W naszym Zzyciu.
Na podstawie historii bohate-

réw swoich programow, pro-
jektantka przyznata, ze to, w
jaki sposob mieszkamy, od-
zwierciedla to, w jakim jeste-
$my stanie psychicznym oraz
jak spedzamy czas w gronie
rodzinnym. Niepozorna meta-
morfoza lub remont wptywaja
na cate nasze zycie.

Spotkanie byto znakomita
okazja do tego, aby zdoby¢
wiedze¢ i cenne wskazowki na
temat remontdw 1 urzgdzania
pomieszczen. Dorota Szela-
gowska chetnie rozmawiata z
klientami sklepu, udzielata po-
rad, a nastepnie poprowadzita
warsztaty, podczas ktorych
uczestnicy wykonali pomoc-
nik domowy.

Krystian Nawlicki
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,Rotwelllery” majg braz

Rozmowa z:

Michalem Falkowskim,

media managerem Anwilu Wioctawek

Walka z pandemiq korona-
wirusa to nie tylko aspekt me-
dyczny, ale kryzys odbija sie te?
na innych dziedzinach Zycia.
COVID19 sparalizowal tez roz-
grywki sportowe na calym swie-
cie. W tym roku nie odbedq sie
np. Igrzyska Olimpijskie w To-
kio, ktore przeniesiono na 2021
rok. Sezon koszykarski w Polsce
rownie? skrocono. Zarzgd ligi
uznal za ostateczng tabele po
22. kolejkach, zrezygnowano z
Jazy play-off. W tej sytuacji mi-
strzem kraju zostal Stelmet Zie-
lona Gora, wicemistrzem Start
Lublin, brqz priypadl Anwilo-
wi Wioctawek. Czy decyzja ligi
byla stuszna?

Domyslalismy si¢, ze moze
by¢ problem w obecnych wa-
runkach dokonczy¢ sezon i ko-
nieczne sg rozstrzygnigcia. Ta
klasyfikacja pomoze zakonczy¢
klubom rozgrywki, mam tu na
mysli rozliczenia ze sponsorami.

Trzeba bylo to zrobi¢, bo spon-
sorzy, ktorzy w trudnych czasach
dotuja sport mogliby odmowic
tego w kolejnych latach. Mamy
braz bo tak wynikato z tabeli po
22 kolejkach.

Sezon 2019/2020 Anwil kon-
czy na 3. miejscu 7 kolejnym
medalem Mistrzostw  Polski.
Przed wybuchem pandemii
wRotweillery” siggnely jednak
po dwa trofea, ktore wzbogacily
klubowq kolekcje. Czy te sukce-
sy bedg podkreslane w podsu-
mowaniu tego sezonu?

Michat Fatkowski — To jest
kluczowa sprawa, tak w na-
szej komunikacji  bedziemy
podkresla¢ te osiagniecia wy-
walczone na parkiecie. Na
dwa trofea do wzigcia na par-
kiecie, oba wywalczylismy
inikt nam tego nie odbierze. Bra-
zowy medal w lidze, moze miec¢
tez mniejsze uznanie w oczach

kibicow niz Superpuchar i Pu-
char Polski, ktore Anwil wygrat
w bezposredniej walce.

W czasie calego sezonu kibi-
ce nie zawodzili i szczelnie wy-
pelniali Hale Mistrzow. Sred-
nia wyniosta w poprzednich
rozgrywkach ponad 3 tysigce
widzow na mecz. Czy pod tym
wegledem Anwil jest najlepszy
w kraju?

Michat Falkowski — Od kilku
lat frekwencja we Wtoctawku
jest na najwyzszym mozliwym
poziomie. To jest to czym mo-
zemy si¢ chwali¢. Mozemy tyl-
ko zatowaé, ze nie rozegrano
play-offow bo wowczas hala
jest pelna. Trzeba tez odnotowaé
ogromne wsparcie naszych fa-
now na wyjazdach. Podczas me-
czé6w w Toruniu czy Bydgosz-
czy czuli$my si¢ jakby$my grali
u siebie.

Mateusz Piernikowski

Wioctavia z nowym sponsore

Swiat sportu zostal zatrzymany przez wybuch pande-
mii koronawirusa. W celu zapobiegania jego dalszego
rozprzestrzeniania si¢ zawieszono badz odwolano wiele

imprez sportowych

W Polsce az do 26 kwietnia nie
odbeda si¢ zadne mecze pitkarskie
na kazdym.szczeblu rozgrywek.
Jeszcze przed dramatycznym roz-
wojem epidemii Wtoctavia Wto-
ctawek pozyskala waznego spon-
sora. Zespot seniorow Wioctavii

IV ligi. Kilka tygodni temu nasta-
pity zmiany w zarzadzie klubu.
Jednym z pierwszych dziatan byto
podpisanie umowy partnersko-biz-
nesowej pomiedzy Whoctavia, a
Totalizatorem Sportowym. Wkiad
W porozumienie miata réwniez
poset PiS Anna Gembicka, ktorej
dziatacze podzigkowali za pomoc.
Logo nowego partnera Wioctavii
ma by¢ widoczne na koszulkach
oraz banerach podczas spotkan roz-
grywanych we Wioctawku. Mysle,
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aktualnie wystepuje na poziomie

i i/

Bydgoszcz, ktora wystepuje w 1
lidze tenisa stotowego, wspiera-i
my wioslarzy z Lotto-Bydgostii.
Nasz katalog zwigksza si¢ teraz
== 0o Wioctavie. Wchodzimy na.;
rynek we Wioctawku, jest to'
dla nas nowos¢ jesli chodz1-..
0 sponsoring w tym miescie”
mowi Tomasz Rega, dyrektor
bydgoskiego Oddzialu Totalizato-
~ ra Sportowego. Zawarta w marcu
umowa ma obowigzywac do kon-
ca biezacego roku. Trudno powie-
dzie¢, kiedy z powodu pandemii
koronawirusa zawodnicy Wto-
ctavii zaprezentuja si¢ kibicom
w koszulkach z logo nowego
partnera. Po rundzie jesiennej IV
ligi klub zajmuje 11. miejsce w
ligowej tabeli.

Mateusz Piernikowski

ze jest to krok milowy nie tylko
dla Wioctavii, ktéra chce pokazacd
warto$¢ sportowa, ale to rowniez |
dla catego sportu we Wioctawku. |
Nam si¢ udato, wiec to rowniez
szansa dla innych zespolow z mia-
sta. Szezegolnie cheiatem podzig-
kowa¢ pani minister Gembickiej —
mowi Ryszard Kisielewski, prezes e
WKS Wioctavia. Obecna na kon- |

ferencji poset podkreslata znacze-
nie takich umoéw. - ,,To jest bardzo
wazne, aby wspiera¢ lokalne kluby
sportowe, a Totalizator to §wietnie
robi. Ciesze, si¢ z zawartego po-
rozumienia” — mowi Anna Gem-
bicka, poset PiS. Totalizator Spor-
towy to marka wspolpracujaca z
wieloma klubami w kraju, skad '
pomyst na wejscie do Wioctawka?
»Jestesmy partnerem dla Gwiazdy
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Zdrowych i pogodnych
Swiat Wielkanocnych,
pelnych wiary, nadziei
i milosci.
Radosnego, wiosennego
nastroju,

zycza

Zarzad oraz wszyscy pracownicy
Medialnego Centrum Kujaw




